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BAB V 
SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan tentang perilaku 

kesehatan pengguna sumur gali di Desa Luhu dapat disimpulkan beberapa hal 

sebagai berikut : 

1. Perilaku kesehatan masyarakat pengguna sumur gali yang dilihat dari aspek 

pengetahuan pada umumnya termasuk dalam kategori cukup. Hal ini dapat 

dilihat pada jumlah prosentase bahwa sebagian besar responden yakni sebesar 

63% memiliki pengetahuan yang cukup, sementara itu sekitar 37% responden 

yang memiliki pengetahuan yang baik dan 0% responden yang memiliki 

pengetahuan kurang. 

2. Perilaku kesehatan masyarakat pengguna sumur gali berdasarkan sikap 

diperoleh semua responden memiliki sikap yang baik yakni sebesar 100% 

tentang penggunaan sumur gali. 

3. Perilaku masyarakat pengguna sumur gali berdasarkan tindakan responden 

pada umumnya termasuk pada kategori baik. Hal ini terlihat pada jumlah 

prosentase responden yang memiliki tindakan baik adalah sebesar 66,3% 

responden, sedangkan banyaknya responden yang memiliki kategori tindakan 

yang cukup dalam penggunaan sumur gali adalah sebesar 33,7%. Untuk 

tindakan kurang, sebesar 0%. 
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5.2 Saran 

Berdasarkan kesimpulan di atas, maka ada beberapa hal yang dapat 

disarankan oleh peneliti antara lain sebagai berikut : 

1. Bagi Masyarakat 

Dengan melihat hasil penelitian, bahwa tingkat pengetahuan yang masih 

kurang, maka masyarakat disarankan untuk dapat meningkatkan pengetahuan 

mereka mengenai penggunaan sumur gali yang baik, sehingga saat 

memanfaatkan sumur gali ataupun menggunakan sumur gali tidak berakibat 

pada terjadinya pencemaran air sumur gali. 

2. Bagi Instansi Terkait 

Bagi instansi terkait seperti puskesmas agar dapat melakukan penyuluhan 

kepada masyarakat dan memberikan informasi mengenai penggunaan sumur 

gali yang baik dan benar sehingga tingkat pengetahuan masyarakat sebagai 

pengguna sumur gali menjadi baik. 

3. Bagi Mahasiswa 

Diharapkan agar ada penelitian lebih lanjut mengenai penelitian ini, karena 

mengingat penelitian ini hanya sebatas penggambaran perilaku kesehatan 

masyarakat sebagai pengguna sumur gali tanpa melihat pengaruh perilaku 

pengguna terhadap kualitas air sumur gali. 


