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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 
 
 

5.1 Simpulan  
 
 Setelah dilakukan penelitian studi pemeriksaan angka kuman pada usapan 

peralatan makan di rumah makan kompleks pasar sentral Kota Gorontalo dapat di 

simpulkan : 

1. Berdasarkan hasil pemeriksaan laboratorium pada sampel usapan 

peralatan makan (piring, sendok, gelas) di 14 rumah makan dimana 3 

rumah makan yang memenuhi syarat berdasarkan Permenkes RI No. 

715/ Menkes/ SK/V/2003 bahwa untuk persyaratan peralatan makan 

bakteri tidak boleh lebih dari 100 koloni/ cm2 permukaan alat dan tidak 

boleh mengandung E.coli.sedangkan sebanyak 11 rumah makan yang 

tidak memenuhi syarat kesehatan  

2. Berdasarkan hasil observasi menggunakan lembar observasi di 14 

rumah makan di kompleks pasar sentral Kota Gorontalo tentang proses 

pencucian dan penyimpanan peralatan makan dimana sebanyak 9 

rumah makan yang termasuk dalam kategori baik berdasarkan skor 

atau bobot penilaian dengan menggunakan skala likert,  sedangkan 6 

rumah makan yang termasuk dalam kategori kurang baik. 

5.2 Saran  

1. Bagi rumah makan di kompleks pasar sentral Kota Gorontalo haruslah 

terus menjaga dan meningkatkan kualitas alat makan terutama yang 

mengalami kontak langsung dengan makanan. 
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2. Bagi instansi terkait agar lebih memperhatikan hygiene sanitasi 

peralatan makan karena hygiene dan sanitasi peralatan makan 

merupakan bagian yang tidak terpisahkan dari upaya penyehatan 

makanan dan minuman. 

3. Apabila ada yang berminat untuk melanjutkan penelitian ini dapat 

diteruskan dengan melakukan penelitian terhadap jenis – jenis kuman 

E.coli, salmonella, Shigella, Staphylococcus aureusdan jenis bakteri 

patogen lainnya serta kapang dan khamir. 


