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BAB V 
SIMPULAN DAN SARAN 

 
 

4.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan pada BAB sebelumnya, 

maka diperoleh kesimpulan sebagai berikut: 

1. Angka infeksi cacingan di Sekolah Dasar Negeri 3 Botupingge sebesar 

33.3 % atau sebanyak 28 siswa dari 84 siswa. 

2. Tidak ada hubungan antara kepemilikan jamban dengan infeksi cacingan 

pada siswa Sekolah Dasar Negeri 3 Botupingge. 

3. Tidak ada hubungan antara pemanfaatan jamban dengan infeksi cacingan 

pada siswa Sekolah Dasar Negeri 3 Botupingge. 

4. Ada hubungan yang signifikan antara kebiasaan mencuci tangan dengan 

sabun dengan infeksi cacingan pada siswa Sekolah Dasar Negeri 3 

Botupingge. 

5. Ada hubungan yang signifikan antara kebiasaan memotong kuku dengan 

infeksi cacingan pada siswa Sekolah Dasar Negeri 3 Botupingge. 

4.2 Saran 

1. Untuk siswa SDN 3 Botupingge agar dapat membiasakan memanfaatkan 

jamban yang telah tersedia dan meningkatkan hygiene perorangan baik 

dari kebiasaan mencuci tangan dengan sabun sebelum makan, setelah 

Buang Air Besar (BAB) dan setelah bermain serta membiasakan 

memotong kuku setiap minggu, agar siswa terhindar dari penyakit infeksi 

cacingan. 



 
 

 
 

 
 

68

2. Untuk orang tua siswa agar dapat memperhatikan kebiasaan anaknya dan 

menegakkan disiplin untuk membiasakan diri mencuci tangan mencuci 

tangan dengan sabun sebelum makan, setelah Buang Air Besar (BAB) dan 

setelah bermain serta membiasakan memotong kuku setiap minggu, agar 

anaknya terhindar dari penyakit infeksi cacingan. 

3. Untuk pihak sekolah untuk dapat menegakkan disiplin para siswa dengan 

melakukan pemeriksaan berkala seperti memotong kuku setiap minggu 

dan membuat pesan atau poster mengenai bahaya infeksi cacingan. 

4. Untuk Puskesmas Botupingge, mengingat angka infeksi cacingan sebesar 

33% perlu dilakukan pemeriksaan dan pengobatan setiap 6 bulan 

sekali.pada semua Sekolah Dasar di Kecamatan Botupingge. 

5. Untuk meningkatkan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) siswa,  

Dinas Kesehatan Kabupaten Bone Bolango perlu mengadakan promosi 

kesehatan terhadap siswa dan orang tua siswa yang memegang peranan 

penting dalam mengawasi tumbuh kembang anaknya. 

6. Untuk petugas Unit Kesehatan Sekolah (UKS) lebih menggalakkn lagi 

program UKS secara rutin dengan pembinaan yang baik dan benar pada 

siswa SDN 3 Botupingge. 

7. Untuk Mahasiswa diperlukan penelitian lanjutan mengenai faktor-faktor 

penyebab infeksi cacingan pada siswa, Hal ini harus diperhatikan karena 

siswa SD merupakan generasi penerus bangsa. 

 

 


