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Program  PHBS  merupakan  program  yang  bertujuan  memberikan  
pengalaman  belajar  atau  menciptakan  suatu  kondisi  bagi  perorangan,  
keluarga,  kelompok  dan  masyarakat.   

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi penerapan PHBS dalam 
rumah tangga dengan 10 indikator PHBS. Metode penelitian yang digunakan 
adalah deskriftif dengan jumlah 223 responden, menggunakan tehnik proposional  
random  sampling, pengumpulan data didapatkan dari pengisian lembar angket  di  
Desa  Bilungala  Kecamatan  Bonepantai.   
  Tehnik analisis data dalam penelitian ini akan dilakukan dalam bentuk  
tabel  (tabulating),  narasi,  dan  dianalisis  secara  deskriptif. 

Hasil penelitian dari 223  responden  dapat  diidentifikasi  bahwa Persalinan 
ditolong oleh tenaga kesehatan yang diterapkan ada 218 responden yang tidak 
diterapkan ada 5 responden, Pemberian Asi ekslusif yang di terapkan ada 108 
responden yang tidak diterapkan ada 115 responden, Menimbang balita setiap 
bulan yang diterapkan ada 101 responden yang tidak diterapkan ada 122 
responden, Menggunakan air bersih yang diterapkan 126 responden yang tidak 
diterapkan ada 97 responden, Mencuci tangan dengan air bersih yang diterapkan 
ada 131 responden yang tidak diterapkan ada 92 responden dan sabun, 
Menggunakan jamban sehat yang diterapkan ada 165 responden yang tidak 
diterapkan ada 58 responden, Memberantas jentik dirumah sekali seminggu yang 
diterapkan ada 218 responden yang tidak diterapkan ada 5 responden, Makan 
buah dan sayur setiap hari yang diterapkan ada 128 responden yang tidak 
diterapkan ada 95 responden, Melakukan aktivitas fisik yang diterapkan ada 164 
responden yang tidak diterapkan ada 59 responden, dan Tidak merokok dalam 
rumah yang diterapkan ada 86 responden yang tidak diterapkan ada 137 
responden.  penerapan  PHBS, 105 responden (47,08%) PHBS di terapkan, dan 
118  responden  (52,92%)  PHBS tidak  diterapkan. Penerapan  PHBS  
Masyarakat di Desa  Bilungala  Kecamatan  Bonepantai  Kabupaten  Bone 
Bolango,  PHBS  kurang maksimal. 
 
KATA KUNCI : Perilaku Hidup Bersih dan Sehat 
Kepustakaan 20 Buah (Tahun 2000 - Tahun 2012) 
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PHBS'S program constitutes to program that intent give studying 
experience or creating a condition divides individual,  family,  group and society.    

The purpose of research is subject to be identify behaviour implement lives 
clear and healthy deep family with 10 indicators.  Observational method that is 
utilized is deskriftif by totals 223 respondents, utilize technics proposional random 
sampling, encode collecting is gotten from questionnaire sheet inlay at Silvan 
Bilungala Bonepantai's district.  

Technics analisis data in observational it will be done in tabular 
(tabulating),  narasi,  and dianalisis is descriptive ala.   

Observational result of 223 respondent get to be identified that about copy 
helped by health energy that is applied there is 218 respondent that don't be 
applied available 5 respondents, ekslusif's Attention application that is applied 
there is 108 respondent that doesn't be applied available 115 respondents, 
weighing baby each month that is applied there is 101 respondent that doesn't be 
applied available 122 respondents, utilizing fresh water that is applied 126 
respondent that don't be applied available 97 respondents, washing hand with 
fresh water that is applied there is 131 respondent that don't be applied available 
92 respondents, utilizing healthy latrine that is applied there is 165 respondent 
that don't be applied available 58 respondents, extirpating mosquito at home once 
a week that is applied there is 218 respondent that doesn't be applied available 5 
respondents, eating numbers and vegetable everyday that is applied there is 128 
respondent that don't be applied available 95 respondents, doing physical activity 
that is applied there is 164 respondent that don't be applied available 59 
respondents, and doesn't smoke indoors that does not be applied available 86 
respondent that don't be applied available 137 respondents. living behavioural 
implement clear and healthy,105 respondents (47,08%) clear living behaviour 
and healthy being applied, and 118 respondents (52,92%) clear living behaviour 
and healthy be not been applied.  Conclusion behavioural implement clear and 
healthy society at Silvan Bilungala Bonepantai's District Bone Bolango's 
Regency, clear living behaviour and healthy be not been applied. 
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