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Program  PHBS  merupakan  program  yang  bertujuan  memberikan  
pengalaman  belajar  atau  menciptakan  suatu  kondisi  bagi  perorangan,  
keluarga,  kelompok  dan  masyarakat  dengan  membuka  jalur  komunkasi,  
memberikan  informasi  dan  melakukan  edukasi  untuk  meningkatkan  
pengetahuan,  sikap  dan  perilaku  sehingga  masyarakat  sadar  mau  dan  mampu  
mempraktekkan  PHBS  melalui  pendekatan  advokasi  bina  suasana  dan  
pemberdayaan  masyarakat. 

Penelitian ini merupakan jenis penelitian deskriptif yang bertujuan untuk 
memberikan gambaran mengenai perilaku hidup bersih dan sehat pada anak-anak 
Panti Asuhan Harapan Kita di Desa Huntu Utara Kecamatan Bulango Selatan 
Kabupaten Bone Bolango. Sampel dalam penelitian ini merupakan sebagian anak-
anak Panti Asuhan yaitu 32 anak yang berumur 7-13 tahun. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebanyak 93.8% responden memiliki 
pengetahuan yang baik dalam perilaku hidup bersih dan sehat, sebanyak 87.5 % 
responden memiliki sikap baik, serta tidakan anak-anak terhadap hidup bersih dan 
sehat 37.5% memiliki tindakan yang cukup dan 62.5 % lainnya memiliki tindakan 
kurang.  

Berdasarkan hasil penelitian tersebut peneliti berkesimpulan bahwa angka 
penilaian yang baik untuk pengetahuan dan sikap yang ditunjukan tidak dapat 
menjamin bahwa tindakan yang akan dilakukan sebaik dengan pengetahuan yang 
diketahui dan sikap yang ditunjukan.   

Berdasarkan pada kesimpulan diatas maka peneliti menyarankan kepada 
anak-anak agar lebih memperhatikan lagi bagaimana mempraktekan hidup bersih 
dan sehat agar tidak akan terserang penyakit, bukan hanya dari segi pengetahuan 
dan sikap yang baik ditunjukan akan tetapi di ikuti dengan tindakan yang dapat 
mencerminkan pengetahuan dan sikap yang baik. 
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Clear living behaviour and healthy program constitutes to program that 

intent give studying experience or creating a condition divides individual,  family,  
group and society by opens komunkasi's band,  giving information and does 
education to increase science,  attitude and behaviour so society is aware want and 
can practice Clear living behaviour and healthy via advokasi's approaching builds 
atmosphere and society empowerment. 

This research constitute descriptive research type that aims to give picture 
about clear life behaviour and healthy on Expectations Reformatory children Our 
at Huntu's Village district North Bulango Is Regency south Bone Bolango.  
Sample in observational it constitutes to play favorites Reformatory children 
which is 32 old child 7 - 13 years. 

Result observationaling to point out that as much 93.8% respondent have 
good science deep behavioural living clear and healthy, as much 87.5 % 
respondent have good attitudes, and action is children to live clean slate and 
healthy 37.5% have actions that adequately and 62.5 % another have reducing 
actions.   

Base that observational result researcher concludes that good estimation 
number for science and attitude that at indication can't secure that action who will 
be done as good as with acknowledged science and attitude that at indication.    

Up on conclusion upon therefore researcher suggests to that children is 
more paying attention again how practice lives clear and healthy that won't attack 
disease, are not just of science and attitude facet that good at however indication 
at follows by action who can reflect science and good attitude. 
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