
BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan  

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan anak-anak tentang PHBS di 

Panti Asuhan Harapan Kita Desa Huntu Utara Kecamatan Bulango Selatan 

Kabupaten Bone Bolango maka dapat ditarik beberapa kesimpulan sebagai 

berikut:  

1. Tingkat pengetahuan responden tentang PHBS di Panti Asuhan Harapan 

Kita Dari hasil penelitian yang telah dilakukan di Panti Asuhan Harapan 

Kita didapatkan hasil bahwa sebagian besar responden 93.8% memiliki 

pengetahuan yang baik sementara untuk responden yang memiliki tingkat 

pengetahuan yang cukup dan kurang masing-masing sebesar 6.2% dan 0%.  

2. Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan didapatkan hasil bahwa 

sebagian besar responden memiliki sikap baik 87.5%. Sikap anak-anak 

timbul berdasarkan pengetahuan yang mereka miliki. Tingkat pengetahuan 

yang tinggi dapat mendorong anak-anak untuk bersikap lebih baik sesuai 

dengan pengetahuan yang mereka miliki. 

3. Dalam hal tindakan sebagian besar responden yaitu 62.5% tidak melakukan 

kegiatan yang berhubungan dengan tindakan kesehatan yang guna 

meningkatkan kesehatan mereka. Hal ini terjadi karena tidak adanya 

keterhubungan yang dilakukan anak-anak antara pengetahuan dan sikap 

yang mereka miliki dengan tindakan yang mereka lakukan. Sebagian besar 



anak-anak tahu dan memahami tentang kehidupan hidup bersih dasan sehat 

serta keberadaan sarana dan prasarana PHBS akan tetapi tindakan yang 

mereka lakukan tidak sesuai dengan apa yang mereka ketahui tentang 

perilaku hidup bersih dan sehat. 

4. Dengan melihat jumlah prosentase untuk perilaku anak-anak Panti Asuhan 

Harapan Kita yang dilihat dari aspek pengetahuan, sikap, dan tindakan maka 

peneliti berkesimpulan bahwa angka penilaian yang baik untuk pengetahuan 

dan sikap yang ditunjukan tidak dapat menjamin bahwa tindakan yang akan 

dilakukan sebaik dengan pengetahuan yang diketahui dan sikap yang 

ditunjukan.   

B. Saran  

1. Kepada para pengasuh anak-anak Panti Asuhan Harapan Kita Desa Huntu 

Utara Kecamatan Bulango Selatan Kabupaten Bone Bolango agar senantiasa 

menanamkan nilai-nilai PHBS kepada anak-anak untuk mencegah 

datangnya penyakit, dan juga melakukan pemeriksaan kesehatan secara 

berkala dan sekaligus memberikan informasi dalam bentuk ceramah, poster 

tentang PHBS dan lain-lain. 

2. Kepada pemerintah Kabupaten Bone Bolango dan dinas-dinas terkait seperti 

Dinas Kesehatan supaya lebih proaktif mengupayakan kelayakan fasilitas 

yang mendukung higiene dan sanitasi sekaligus dapat memberikan donasi 

serta solusi permasalahan yang ada di Panti Asuhan Harapan Kita sehingga 

dapat membantu mengemmbangkan kesehatan anak-anak khususnya pada 

anak-anak Panti Asuhan. 



3. Bagi Peneliti Selanjutnya agar bisa menjadi bahan masukan atau 

pertimbangan dalam melakukan penelitian selanjutnya dengan baik dan 

lancar. 

 


