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Makanan merupakan kebutuhan mendasar bagi hidup manusia. Makanan 

yang dikonsumsi beragam jenis dengan berbagai cara pengolahannya. Makanan 
terkontaminasi bukan secara sengaja tetapi lebih karena kecerobohan atau karena 
kurang memadainya pendidikan atau pelatihan dalam hal keamanan pangan. 
Permasalahan dari penelitian ini adalah bagaimana gambaran hygiene sanitasi 
Rumah Makan di wilayah kampus Universitas Negeri Gorontalo tahun 2012. 

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan pendekatan kuantitatif 
dan kualitatif untuk menggambarkan hygiene sanitasi rumah makan di wilayah 
kampus Universitas Negeri Gorontalo. Variabel dari penelitian ini yaitu pemilihan 
bahan makanan, penyimpanan bahan makanan, pengolahan makanan, 
penyimpanan makanan masak, pengangkutan makanan dan penyajian makanan. 
Pengambilan sampel dilakukan dengan cara Sampling Jenuh yaitu berjumlah 18 
rumah makan. Kemudian data hasil penelitian dianalisis menggunakan teknik 
presentase dan disajikan dalam bentuk table distribusi frekuensi. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa prinsip pemilihan bahan makanan 
83% rumah makan baik, Prinsip penyimpanan bahan makanan 50% rumah makan 
baik, prinsip pengolahan makanan 72% rumah makan tidak baik, prinsip 
penyimpanan makanan 50 % rumah makan baik, prinsip pengangkutan makanan 
90% rumah makan baik, prinsip penyajian makanan  61% rumah makan baik. 

Sebagai saran diharapkan kepada instansi terkait agar dapat melakukan 
pelatihan atau penyuluhan tentang hygiene sanitasi rumah makan kepada 
pengelola rumah makan dan pengelola rumah makan diharapkan mengikuti 
pelatihan atau penyuluhan itu dengan baik dan dapat diterapkan pada rumah 
makan milik mereka. 
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Food is a basic need for human life. Various types of food consumed by 
different way of processing. These foods are very likely to be the cause of the 
disruption in our body so that you are ill. Contaminated food is not intentionally, 
but more because of carelessness or because of the lack of education or training in 
food safety. Problems of this study is how the image of sanitary hygiene Canteen 
in Gorontalo State University campus in 2012. 

This study is a descriptive study with quantitative and qualitative approach 
to describe the canteen hygiene sanitation in the area of Gorontalo State 
University campus. The variables of this study are the selection of food, food 
storage, food processing, storage, cooking meals, transporting food and food 
preparation. Sampel is taken by using Saturated Sampling wich amount 18 
canteens. Then the research data were analyzed using the technique presented in 
the form of percentage and frequency distribution table. 

The results showed that of principles of food selection 83% canteen 
indicates of good category, foodstuff storage category showed 50% canteen good, 
food processing category showed 72% canteen not good, food storage category 
showed 50% canteen good, principle transport of food category showed 90% 
canteen good, and then principles prensentation of food category showed 61% 
canteen good. 

As expected advice to relevant agencies in order to conduct training or 
counseling about restaurant hygiene sanitation to the manager of restaurant and 
the manager restaurant is expected to follow training or counseling that well and 
ca be applied to their own restaurant. 
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