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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan : 

1. Tidak ada hubungan ventilasi rumah dengan kejadian penyakit Common 

cold pada Balita di wilayah kerja Puskesmas Tamalate Kota Gorontalo 

Tahun 2012. Hasil Uji Square untuk  χ
2
 hitung sebesar 0.027, dimana χ

2
 hitung  

< dari χ
2
 tabel sebesar 3.841. Maka, H0 di terima yaitu tidak terdapat 

hubungan ventilasi dengan kejadian penyakit Common cold pada balita. 

1.) Tidak ada hubungan kepadatan hunian dengan kejadian penyakit Common 

cold pada Balita di wilayah kerja Puskesmas Tamalate Kota Gorontalo 

Tahun 2012. Hasil Uji Square untuk χ
2
 hitung sebesar 2.106, dimana χ

2
 hitung 

< dari  χ
2 

tabel  3.841. Maka H0 di terima yaitu tidak terdapat hubungan 

kepadatan hunian dengan kejadian penyakit Common Cold pada balita. 

2.) Ada hubungan pencahayaan alami dengan kejadian penyakit Common 

cold pada Balita di wilayah kerja Puskesmas Tamalate Kota Gorontalo 

Tahun 2012. Hasil Uji Square untuk χ
2
 hitung sebesar 5.553, dimana χ

2
 hitung 

> dari χ
2
 tabel sebesar 3.841. Maka, Ho di tolak yaitu terdapat hubungan 

pencahyaan dengan kejadian penyakit Common cold pada balita. 

3.) Tidak ada hubungan adanya perokok dengan kejadian penyakit Common 

cold pada Balita di wilayah kerja Puskesmas Tamalate Kota Gorontalo 

Tahun 2012. Hasil uji square untuk χ
2
 hitung sebanyak 3.721 dimana χ

2
 hitung 
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< dari  χ
2
 tabel  3.841. Maka Ho di terima yaitu tidak terdapat hubungan 

adanya perokok dengan kejadian penyakit Common Cold pada balita. 

5.2 Saran 

1. Bagi masyarakat 

1.1 Hendaknya masyarakat mempunyai kebiasaan untuk membuka jendela 

setiap hari agar sirkulasi udara lancar dan cahaya matahari dapat masuk ke 

dalam rumah, sehingga dapat mengurangi kelembaban. 

2.1 Hendaknya masyarakat menjaga kebersihan rumah seperti menyapu lantai, 

mengepel lantai dan membersihkan debu-debu yang menempel pada 

dinding dan lantai rumah, agar tidak dijadikan tempat perkembangbiakkan 

kuman. 

2. Bagi instansi terkait khususnya Puskesmas Tamalate 

2.1 Agar meningkatkan sistem kewaspadaan dini terhadap kejadian Common 

cold melalui peningkatan pengetahuan, sikap dan perilaku ibu mengenai 

pentingnya sanitasi fisik rumah yang sehat. 

2.2 Hendaknya petugas kesehatan memberikan penyuluhan tentang Common 

cold  kepada setiap ibu misalnya pada acara pertemuan posyandu. 

3. Bagi peneliti lain 

Untuk peneliti lain dapat melakukan penelitian dengan menambahkan variabel 

lain terhadap kejadian Common Cold pada Balita. 

 


