
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil dan pembahasan di atas maka dapat disimpulkan bahwa: 

1. Jauh atau dekatnya jarak tempat tinggal pasien tidak terlalu mempengaruhi tingkat 

ketidakpatuhan pasien datang berobat kepuskesmas tamalate karena jumlah pasien tidak 

patuh/mangkir yang tinggal pada jarak ± 10 km lebih banyak dibandingkan dengan pasien 

yang tinggal pada jarak ±50 km 

2. Berdasarkan hasil wawancara, terdapat 5.6% pasien yang mengeluhkan bahwa biaya adalah 

faktor ketidakpatuhan berobat. 

3. Status pekerjaan pasien cukup berpengaruh terhadap ketidakpatuhan berobat pasien TB paru 

di puskesmas Tamalate, dimana 33,3% pasien yang memiliki pekerjaan wirausaha dan 

27,8% yang memiiki pekerjaan sebagai pegawai swasta lebih memilih untuk bekerja dari 

pada menggunakan waktu mereka untuk mendapatkan pengobatan.  

4. Efek samping OAT adalah faktor yang mendominasi ketidakpatuhan berobat dimana 

terdapat 22,2% pasien mengeluhkan gangguan pencernaan, 55,6% pasien mengeluhkan 

timbunya gatal-gatal pada kulit dan 27,8% pasien mengeluhkan mual, pusing dan sakit 

kepala setelah minum OAT. 

 

 

 

 



5.2.  Saran 

Adapun saran-saran yang bisa penulis sampaikan dalam kesimpulan ini antara lain : 

1. Petugas pelayanan kesehatan masyarakat agar dapat lebih memperhatikan kualitas 

pelayanan terhadap pasien dengan mengadakan konseling dan penyuluhan juga. 

2. Keluarga dan masyarakat diharapkan agar dapat membimbing dan mengawasi langsung 

kepatuhan penderita dalam menjalankan pengobatan, memberikan motivasi serta tidak 

mengucilkan penderita TB paru agar jangan sampai putus dalam menjalankan pengobatan.  

3. Untuk instansi pendidikan, diharapkan pada penelitian lebih lanjut agar penelitian ini dapat 

diteliti lagi dengan tempat penelitian yang luas dan jumlah sampel yang lebih banyak serta 

menggunakan jenis penelitian yang berbeda. 

 

 

 

 


