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 Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui penatalaksanaan terhadap pasien Diabetes 

Mellitus di RSUD Toto Kabila, Kab. Bone Bolango. Metode dalam penelitian ini adalah metode 

deskriptif dengan teknik wawancara dan observasi. Metode tersebut dilakukan dengan 

mewawancarai pasien penderita diabetes mellitus baik yangg dirawat inap maupun dirawat jalan. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa 10 orang pasien telah melaksanakan studi 

penatalaksanaan yang baik yang bertujuan untuk  menjaga agar kadar glukosa plasma berada 

dalam kisaran normal dan mencegah atau meminimalkan kemungkinan terjadinya komplikasi 

diabetes mellitus. Hampir semua pasien yang ada merupakan pasien yang telah bertahun-tahun 

mengidap penyakit diabetes mellitus sehingga mereka sudah bisa melaksanakan apa yang 

menjadi tujuan akhir dari penatalaksanaan itu sendiri yang meliputi penyuluhan (edukasi), 

perencanaan makan, latihan jasmani dan obat hipoklikemik. 
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