
BAB V

PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan penelitian dan analisis yang dilakukan, dapat dilihat bahwa di

Rumah Sakit Umum Daerah Toto Kabila, konseling sangat berpengaruh terhadap

tingkat kepatuhan pasien Diabetes Melitus.

5.2 Saran

1. Tenaga farmasi atau petugas di Apotek RSUD Toto Kabila sebaiknya

menyarankan pasien DM untuk tidak mengkonsumsi makanan yang memiliki

kadar glukosa tinggi dan menyarankan pasien DM untuk berolahraga.

2. Dalam pemberian konseling, Tenaga farmasi/ petugas apotek sebaiknya

menggunakan bahasa yang mudah dimengerti oleh pasien.


