
BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan maka dapat diambil kesimpulan sebagai 

berikut : 

1. Sebagian besar dari masyarakat desa ulapato A memiliki tingkat pengetahuan tentang 

penggunaan antasida berpengetahuan sedang. 

2. Pengetahuan masyarakat terhadap penggunaan antasida di desa ulapato A yang 

berpengetahuan baik sebesar 22%, yang berpengetahuan cukup baik sebesar 44% dan yang 

berpengetahuan kurang baik sebesar 34%.   

5.2 Saran 

Sebagai akhir dari penulisan ini penulis akan menyampaikan saran-saran sebagai berikut :   

1. Untuk desa sebaiknya bekerja sama dengan puskesmas setempat untuk memberikan 

penyuluhan tentang penggunaan obat antasida yang baik dan benar 

2. Untuk pembaca banyak pilihan obat yang dapat digunakan dalam penanganan penyakit 

maag. Pilihan pengobatan juga harus berdasarkan pemeriksaan. Untuk pengobatan sendiri 

(swamedikasi) hanya bersifat menghilangkan gejala penyakit. Bila gejala penyakit tidak 

kunjung mereda setelah tiga sampai tujuh hari, sebaiknya dikonsultasikan pada dokter.  

3. Untuk tenaga farmasi sebaiknya pada waktu penyerahan obat dari petugas kesehatan di 

rumah sakit, puskesmas, apotek, atau toko obat, kepada masyarakat sebaiknya  memberikan 

informasi yang jelas mengenai cara penggunaan obat antasida yang baik dan benar. 

 


