
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

1.1. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan maka dapat diambil 

kesimpulan sebagai berikut : 

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa responden yang merupakan pasien 

hipertensi di RS. Dunda Limboto telah memiliki pengetahuan yang baik tentang 

penggunaan obat antihipertensi yaitu sebanyak 34 orang (51.5%), pengetahuan 

cukup 24 orang (36.4%) dan 8 orang (12.1%) yang berpengetahuan kurang.Hal ini 

menandakan bahwa peran farmasis dan dokter di rumah sakit ini sudah berjalan 

cukup maksimal. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa tingkat pengetahuan 

pasien hipertensi terhadap penggunaan obat anti hipertensi di RS. Dunda Limboto 

sudah memiliki pengetahuan yang cukup. 

1.2. Saran 

Adapun saran guna meningkatkan pengetahuan pasien terhadap 

penggunaan obat antihipertensi yaitu tenaga kesehatan di Rumah Sakit Dr. M.M. 

Dunda Limboto Kabupaten Gorontalo khususnya farmasis dan dokter agar lebih 

mengontrol penggunaan obat pasien, juga lebih meningkatkan sosialisasi atau 

pemberian informasi mengenai penggunaan obat agar dapat lebih meningkatkan 

pengetahuan pasien sehingga dapat tercapai kepatuhan pasien terhadap 

penggunaan obat. 

 


