
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

1.1. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian, pengolahan data dan pembahasan dapat 

disimpulkan dapat disimpulkan bahwa, dari 28 pasien: 15 pasien mendapat kombinasi 

Antasida, Ranitidin, CTM dan Vitamin. 6 pasien mendapat kombinasi Antasida, 

Ranitidin, dan Vitamin. 5 pasien mendapat kombinasi Antasida dan ranitidin. Dan 2 

pasien mendapat 5 kombinasi yaitu obat Asam mefenamat, Cotrimoxazole, Captopril, 

Lansoprazole dan HCT. 

Pada penelitian ini terdapat pemberian kombinasi obat yang sebenarnya tidak 

perlu diberikan, yaitu  pemberian Asam mefenamat, CTM, Domperidon 

1.2. Saran 

1. untuk pihak Puskesmas agar dapat memperhatikan gejala atau keluhan yang di 

derita pasien sebelum memberikan kombinasi obat karena untuk menghindari 

terjadinya hal-hal yang tidak diingingkan. Dan pihak puskesmas agar dapat 

menyarankan kepada penderita untuk mengatur pola makan, menghindari 

stress, olahraga, mengurangi pemakaian obat golongan OAINS. 

2. Untuk peneliti selanjutnya yang melakukan penelitian ini untuk bisa 

melakukan penelitian kerasionalan pemberian obat pada pasien gastritis dan 

dengan metode penelitian yang berbeda. 

 

 


