
BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan maka dapat diambil kesimpulan 

sebagai berikut : 

1. Sebagian besar dari ibu-ibu rumah tangga di wilayah kerja puskesmas 

Dungingi memiliki tingkat pengetahuan baik tentang penggunaan kontrasepsi 

KB suntik. 

2. Pengetahuan ibu rumah tangga terhadap pemakaian alat kontrasepsi KB 

suntik di wilayah kerja puskesmas dungingi yang berpengetahuan baik 

sebesar 81,40%  dan yang berpengetahuan kurang baik sebesar 18,6%. 

5.2 Saran 

Sebagai akhir dari penulisan ini penulis akan menyampaikan saran-saran 

sebagai berikut : 

1. Sebaiknya untuk tenaga kesehatan lebih banyak lagi melakukan 

penyuluhan sosialisai tentang penggunaan alat kontrasepsi terutama 

kontrasepsi KB suntik. 

2. Untuk peneliti selanjutnya agar melakukan penelitian terhadap pemakaian 

alat kontrasepsi lainnya serta diharapkan agar dapat menambah referensi 

tentang pemakaian alat kontrasepsi pada ibu rumah tangga. 

 

 


