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ABSTRAK 

 

Sunaryo Dulanimo, NIM. 141406257 “Pengaruh Latihan Kelincahan Terhadap 

Kemampuan Mengumpan Bola Sepak Sila pada Permainan Sepak Takraw Siswa 

Kelas X di SMK Negeri 2 Kota Gorontalo”.  

Penelitian ini didasarkan pada kenyataan bahwa pada umumnya teknik 

mengumpan bola sepak sila pada siswa kelas X di SMK Negeri 2 Kota Gorontalo 

masih sangat rendah dan belum maksimal. 

 Penelitian ini merupakan studi eksperimen. Tujuan yang hendak dicapai 

dalam eksperimen ini adalah mengetahui seberapa besar pengaruh latihan kelincahan 

terhadap kemampuan mengumpan bola sepak sila pada permainan sepak takraw pada 

siswa kelas X. 

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimen yang populasinya adalah 

seluruh siswa kelas X SMK Negeri 2 Kota Gorontalo yang berjumlah 20 orang 

sebagai sampel.  

Hipotesis dalam penelitian ini adalah “terdapat pengaruh latihan kelincahan 

terhadap kemampuan mengumpan bola sepak sila pada permainan sepak takraw”. 

Langkah awal untuk pengujian hipotesis adalah melakukan uji homogenitas varians 

terhadap hasil pree test dan post test. 

Setelah itu dilakukan pengujian hipotesis dengan menggunakan uji t dengan 

taraf signifikan 0,05 dan dk= n -1. Dari hasil pengujian menunjukkan bahwa t 

observas.i .= 14,2 dari tabel nilai t atau t tabel pada alfa α = 0.05; dk = n-1 (20-1 =19) 

diperoleh harga t tebel  = 1.729. dengan demikian t observasi lebih besar dari pada t 

tebel , kriteria pengujian menyatakan bahwa tolak Ho jika  t observasi (to) > (tt), oleh 

karena itu Hipotesis  alternative Ha dapat diterima atau terdapat pengaruh latihan 

kelincahan terhadap kemampuan mengumpan bola sepak sila pada permainan sepak 

takraw.   
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