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ABSTRAK 

 

 Abdurahman Supu, NIM. 141 407 004, Judul Penelitian Pengaruh 

Latihan Kekuatan Otot Perut Terhadap Kemampuan Kayang Pada Siswa 

Kelas IX Putri SMP Negeri 5 Gorontalo. Pembimbing I Mirdayani Pauweni, 

S.Pd M.Pd, Pembimbing II Suriyadi Datau, S.Pd, M.Pd 

 Tujuan penelitian ini adalah untuk menemukan jawaban secara ilmiah, 

apakah ada pengaruh Kekuatan Otot Perut tarhadap Kemampuan Kayang Siswa 

Putri Kelas IX SMP Negeri 5 Gorontalo. 

 Hipotesis dalam penelitian ini bahwa : “Terdapat Pengaruh Kekuatan Otot 

Perut terhadap Kemampuan Kayang Siswa Putri Kelas IX SMP Negeri 5 

Gorontalo. 

 Dengan metode yang digunakan adalah metode eksperimen yang meneliti 

tentang Pengaruh Kekuatan Otot Perut terhadap Kemampuan Kayang, design 

penelitian yaitu “Pre Test (X1), Treatment (T) dan Post Test (X2)”. 

 Populasi dalam penelitian ini adalah siswa Putri Kelas IX SMP Negeri 5 

Gorontalo yang berjumlah 170 Orang siswa. Sedangkan sampel yang diambil 

berjumlah 20 orang siswa. 

 Dari hasil pengujian hipotesis diproses harga thitung sebesar -6,30 sedang 

dari daftar distribusi pada tdaftar diperoleh 2,02 ternyata harga thitung lebih kecil dari 

tdaftar atau harga thitung telah berada di luar daerah penerimaan H0 sehingga dapat 

disimpulkan bahwa H0 ditolak dan H1 diterima. Maka hipotesis dalam penelitian 

ini adalah ”Terdapat Pengaruh Latihan Kekuatan Otot Perut Terhadap 

Kemampuan Kayang Siswa Putri Kelas IX SMP Negeri 5 Gorontalo”, dapat 

diterima. Dalam hal ini bahwa upaya peningkatan prestasi siswa pada olahraga 

senam khususnya pada kemampuan kayang dapat dilakukan melalui pelaksanaan 

latihan yang intensif berupa latihan kekuatan otot perut. 

 

Kata Kunci : Kekuatan Otot Perut dan Kayang 


