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Penelitia ini bertujuan untuk pengetahui seberapa besar pengaruh latihan

kekuatan otot paha terhadap kemampuan melakukan sapuan rebah belakang pada

cabang oiaiuaga pepencak siiat siswa keias X SMA Negeri4 trorontaio

Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa kelas X SMA Negeri 4
Coronraio yang berjumiah i93 orang ciengan sampei sebanyak i5 orang. Seianjumya
data teknik dnalisis yang digunakan dalam penelitian ini adalah teknik ananlisis uji t.
dimana dari pengujian hipotesis terima H6 jika: -qt-y"6:,<tfi-u"4 dengan taraf nyata d:
0,05 dengan dk : n1*n2-:2. Dan perhttungan drperoleh thit*s : -'27, sedangkan ctaftar

distribusi diperoleh -Qr-o,ozsyi:o*:oay: tp,erxss) : 2,00. Ternyata harga tr,iuog lebih
kecil dari tau6u. atau harga t6;6n* telah berada diluar daerah penerimaan Hs sehingga
dapt disimpulkan bahwa FIo ditolak dan dapt menerima Hr. Maka hipotesis yang
berbunyi "terdapat pengaruh yang positif terhadap latihan kekuatan otot paha

terhadap kemampuan sapuan belakang pada cabang olahraga pencak silat di SMA
Negeri 4 Gorontalo'o dapat diterima.

Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh latihan
tt--__1__ttrr__,---_-_-^l-^t_l--l_t-_-_._--^J^^^l_^---_VFViiriqia r-rlr-ri taqnA rFril*ntia rPilltil-riaii5il qtiatiTfr ,=P112n 11F12{qll(r llrlaa PZTrzili,
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kemampuan sapuan rebah belakang pada cabang pencak silat dapat dilakukan
,jcngari cara iatihan k-ek--$atan atat psha.
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