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A. Kesimpulan

Rerdasarkan pzdzhas!! anatisis data dan pembahasan yang telah diuralkan

diatas, maka dapat disimpulkan bahwa " Terdapat pengaruh yang berarti pada

latihan kekuatan +tat paha terhadap kema*puan sapuan belak-ang pads cabang

olahraga pencak silat di SMA Negeri 4 Gorontalo" dapat diterima.

Dalam hal ini bahwa upaya peningkatan hasil belajar siswa dalam cabang

olahraga pengak silat terutama pada teknik sapuan belakang dapat dilalcukan

melalui grelaksanaarr latihan yang intensif berupa latihan kekuatan otot paha.

B. Sa,ran

Berdasarkan hasil pembahasan dan kesimpulan diatas, maka peneliti dapat

mengemukakan beberapa sararr sebagai berikut:

l. Dalam rangka meningkatkan hasil belajar siswa pada cabang olahraga

pencak silat terutam pada saat melakukan sapuax belakang. Maka

diharapkan peran serta dan parti sipasi dari pihak pemerintah untuk dapat

memberikan dakungan fasilitas berupa sarana dan prasarana .vang

dibutuhkan dalam kegiatan latihan.

2= I-Intuk membha dan mengornbangkan prestasi siswa dalam berbagai

cabang olahraga, diharapkan kepada pihak sekolah agar dapatmemberikan

motivasi dan pe-ng,hargaan kefrada setiap siswa,vang memperoleh prestasi



ter-haik pada setiap cabang olahraga khususn;ra pencak silat di SMA

Negeri 4 Gorontalo.

Bennrk latihan kekuatan otot naha diharankan danat rlilakrrkan oleh siswa

secara kontiniu dibawah pengawasan guru atau orang tua siswa diluar jam

sekolah- Karena henfirk latihan kekrtalan otnt memherikan rJamnak nosistif

kepada kondisi fisik siswa juga dapat mengembangkan kemampiran untuk

melekrrltnn canran helakano nada a.ahano olahraoa neneak cilnt


