
ABSTRAK 

Candra Potutu 831408040 “study perbandingan ketepatan menendang bola ke arah 

gawang dengan menggunakan kaki bagian dalam dan punggung kaki.” 

Tujuan penelitian ini  adalah untuk mendapatkan gambaran secara ilmiah tentang 

perbandingan ketepatan menendang bola ke arah gawang dengan menggunakan kaki bagian 

dalam dan punggung kaki pada Atlet PS Boalemo. Manfaat dalam penelitian ini Sebagai bahan 

masukan atau tambahan ilmu pengetahuan bagi para  pelatih, Pembina olahraga dalam usaha 

meningkatkan prestasi sepak bola  sehingga  menunjang terwujudnya atlit berprestasi dalam 

sepak bola  dan Hasil penelitian ini diharapkan akan dapat membantu Atlit untuk dapat 

meningkatkan kemampuan mereka dalam.hal mencetak gol ke arah gawang dengan 

menggunakan kaki bagian dalam dan punggung kaki. 

Populasi adalah seluruh siswa Atlet PS boalemo yang berjumlah 32 orang dengan sampel 

sebanyak 20 orang atlit Tehnik analisis data yang digunakan adalah tehnik uji t. dari hasil 

analisis data diperoleh harga t hitung = 15,20 hasil dari daftar distribusi di peroleh harga tdaftar =2,88  

ternyata harga thitung lebih besar dari tdaftar telah berada diluar daerah penerimaan Ho sehingga 

dapat disimpulkan bahwa Ho ditolak dapat menerima Hi. 

Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa terdapat perbandingan ketepatan menendang 

bola ke arah gawang menggunakan kaki bagian dalam dan punggung kaki.  

Kata kunci, menendang menggunakan kaki bagian dalam dan punggung kaki, ketepatan 

menendang bola ke arah gawang. 

 


