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ABSTRAK

FadlunHusuna, 831 408 053.Pengaruhlatihanplyometrikterhadapkemampuanlay-
up shootdalampermainan bola basket siswaputrakelasVIII SMP Negeri2
Gorontalo. Pembimbing I Ucok H. Refiater, S.Pd, M.Pd, Pembimbing II Eddy
DarmaP. Duhe, S.Pd, M.Pd. 2012

Rumusan masalah dalam penelitian ini
adalahSeberapabesarpengaruhpenggunaanlatihanplyometrikterhadapkemampuanla
y up shootdalampermainan bola basket khususnyapadasiswaputrakelas VIII SMP
Negeri 2 Gorontalo?

Tujuan penelitian ini
adalahuntukmengetahuiseberapabesarpengaruhlatihanplyometrikterhadapkemamp
uanlay up shootdalampermainan bola basket padasiswakelas VIII SMP Negeri 2
Gorontalo.

Hasilpenelitianini di
harapkandapatmemberikanmanfaatbagilembagadanmahasiswa lain
gunamenambahpengetahuankhususnyadalambidangmetodelatihan.

Hipotesis penelitian yang digunakan yaitu H0 = tidakterdapat
pengaruhlatihanplyometrikterhadapkemampuanlay up shootdalampermainan bola
basket padasiswakelas VIII SMP Negeri 2 Gorontalo. H1 = terdapat pengaruh
latihanplyometrikterhadapkemampuanlay up shootdalampermainan bola basket
padasiswakelas VIII SMP Negeri 2 Gorontalo.

Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa putra SMP Negeri 2
Gorontalo. Teknik pengambilan sampel yang digunakan dalam penelitian ini
adalah teknik Random (acak), dimana diambil 20 orang secara acak dari populasi.
Variabel yang dikaji dalam penelitian ini meliputi 2 variabel yaitu : variabel bebas
adalah latihan plyometrik dan variabel terikat adalah kemampuan lay up shot
dalam permainan bola basket. Metode pengumpulan data yang digunakan yaitu
metode eksperimen.

Hasilpengujian di peroleh = 13.14. Nilai pada = 0,05 ; dk =

n-1 (20-1 =19) di perolehhargasebesar 1.73. BerdasarkankriteriaTerimaH :

Jika ≤ pada = 0.05 ; – 1. Hal

inimenyebabkanhipotesisalternatifatau H1 dapat di terima,
sehinggadapatdinyatakanmenolak H0danmenerima H1, yang
berbunyiterdapatpengaruhlatihanplyometrikterhadapkemampuanlay up
shootsiswaputrakelas VIII SMP Negeri 2 Gorontalo.
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