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ABSTRAK  

 

I NENGAH SUTIAWAN. NIM. 831 408 078. Perbedaan Pengaruh Latihan 

Renang Gaya Bebas dan Gaya dada Terhadap Daya Tahan Kardiovaskuler 

Pada Mahasiswa Semester II C Prodi Penjaskesrek Jurusan Pendidikan 

Keolahragaan Universitas Negeri Gorontalo. 

 Masalah dalam penelitian ini adalah : Apakah terdapat pengaruh latihan  

renang gaya bebas terhadap peningkatan daya tahan kardiovaskuler pada mahasiswa 

semester IIc prodi Penjaskesrek Jurusan Pendidikan Keolahragaan Universitas Negeri 

Gorontalo?  Apakah terdapat pengaruh latihan  renang gaya dada terhadap daya tahan 

kardiovaskuler pada mahasiswa semester IIc prodi Penjaskesrek Jurusan Pendidikan 

Keolahragaan Universitas Negeri Gorontalo? Penelitian ini juga bertujuan untuk 

mengetahui apakah ada perbedaan pengaruh antara latihan renang gaya bebas dan 

gaya dada terhadap peningkatan daya tahan kardiovaskuler pada mahasiswa semester 

IIc Prodi penjaskesrek Jurusan Pendidikan Keolahragaan Universitas Negeri 

Gorontalo. Dalam penelitian ini mengunakan metode Eksperimen. 

Dari hasil analisis diperoleh nilai t-stat untuk pengaruh latihan renang gaya bebas 

terhadap daya tahan kardiovaskuler sebelum dan sesudah latihan renang gaya bebas 

adalah thitung sebesar 5.570 dan nilai ttabel Pada α = 0,05; dk = n -1 ( 12-1) diperoleh 

harga sebesar 1.796. Dengan demikian thitung lebih besar dari ttabel (thitung = 5.570 ≥ ttabel 

= 1.796 ). Oleh karena itu hipotesis alternative atau Ha dapat diterima, sehingga dapat 

dinyatakan terdapat pengaruh latihan renang gaya bebas terhadap peningkatan daya 

tahan kardiovaskuler.Hal yang sama dinyatakan dari hasil analisis diperoleh nilai  t-

stat untuk pengaruh latihan renang gaya dada terhadap peningkatan daya tahan 

kardiovaskuler sebelum dan sesudah latihan renang gaya dada adalah thitung sebesar 

4.655 dan nilai ttabel Pada α = 0,05; dk = n -1 ( 12-1) diperoleh harga sebesar 1.796. 

Dengan demikian thitung lebih besar dari ttabel (thitung = 4.655 ≥ ttabel = 1.796).Oleh 

karena itu hipotesis alternative atau Ha dapat diterima, sehingga dapat dinyatakan 

terdapat pengaruh latihan renang gaya dada terhadap peningkatan daya tahan 

kardiovaskuler. Dan kemudian dilihat dari analisis nilai  t-stat untuk perbedaan 

pengaruh latihan renang gaya bebas dan gaya dada terhadap peningkatan daya tahan 

kardiovaskuler sebelum dan sesudah latihan renang gaya bebas dan gaya dada adalah 

thitung sebesar 1.8 . Sedangkan nilai t tabel ( ( 1- 1/2  α ) : 
t 

( 1 – ½ α ) dk n1+n2 – 2 ) pada tingkat 

signifikan 0.097 dan derajat bebas sebesar 22 (12 + 12 – 2) adalah sebeasr 2.07.Karena 

harga t-hitung  masih berada didaerah penerimaan H0, Dengan demikian dapat 

dinyatakan bahwa tidak ada perbedaan pengaruh latihan antara renang gaya bebas dan 

gaya dada terhadap peningkatan daya tahan kardiovaskuler.  

 

Kata Kunci : Latihan renang gaya bebas, Latihan renang gaya dada, Daya 

tahan Kardiovaskuler.  
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