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ABSTRAK

Prengkuh Cahyadi Parantike, 2012. Pengaruh Latihan Teknik Dasar Terhadap
Kemampuan Shooting pada Permainan Bola Basket Siswa Kelas VIII SMP Negeri
6 Gorontalo. Skripsi, Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi,
Jurusan Pendidikan Keolahragaan, Fakultas Ilmu-ilmu Kesehatan dan
Keolahragaan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I Prof. Dr. H. Hariadi
Said, MS dan Pembimbing II Ruslan, S.Pd, M.Pd.

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimen. Tujuan yang hendak dicapai
dalam penelitian ini adalah mengetahui bagaimana pengaruh latihan teknik dasar
terhadap kemampuan shooting pada permainan bola basket siswa kelas VIII SMP
Negeri 6 Gorontalo.

Populasi dalam penelitian ini adalah siswa kelas VIII yang berjumlah 368 orang.
Dari populasi tersebut diambil 20 siswa sebagai sampel. Pengujian hipotesis
dilakukan dengan menggunakan uji t dengan taraf signifikan 0.05 dan dk = n – 1.

Dari hasil pengujian menunjukan bahwa thitung sebesar 2,13 sedangkan dari daftar
distribusi pada t(0,975) (19) diperoleh nilai sebesar 2,09 ternyata thitung lebih besar dari
tdaftar. Berarti thitung telah berada di luar daerah penerimaan H0, sehingga dapat
disimpulkan bahwa H0 ditolak dan menerima HA. Dengan demikian hipotesis
dalam penelitian ini adalah “terdapat pengaruh latihan teknik dasar terhadap
kemampuan shooting pada permainan bola basket siswa kelas VIII SMP Negeri 6
Gorontalo” diterima. Dalam hal ini, bahwa latihan teknik dasar memberikan
dampak terhadap kemampuan shooting pada permainan bola basket.
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