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RomiDjuka, 831 408 149.Pengaruh latihan power lengan terhadap hasil lempar 

lembing siswa Mandrasah Aliyah Negeri Model Kota Gorontalo. Pembimbing I 

Ucok H. Refiater, S.Pd, M.Pd, Pembimbing IIZulkifliLamusu, S.Pd, M.Pd. 

Tujuan penelitian ini adalahUntuk mengetahui seberapa besar pengaruh 

latihan power lengan terhadap hasil lempar lembing siswa Madrasah Aliyah 

Negeri Model Kota Gorontalo. 

Manfaat dalam penelitian ini Untuk menambah ilmu pengetahuan bagi 

guru dan pelatih dalam cabang olahraga atletik khususnya nomor lempar, dalam 

hal ini lempar lembing. 

Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh Madrasah Aliyah Model Kota 

Gorontalo. Teknik pengambilan sampel yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah teknik Random (acak), dimana diambil 20 orang secara acak dari populasi. 

Variabel yang dikaji dalam penelitian ini meliputi 2 variabel yaitu : variabel bebas 

adalah latihan latihan powerlengan dan variabel terikat adalah hasil lempar 

lembing. Metode pengumpulan data yang digunakan yaitu metode eksperimen. 

Dari hasilanalisis data di atasdiperoleh  = 5.97 dan  yang 

diperoleh dari tabel distribusi t dengan melihat batas - batas daerah kritis 

 sehingga diperoleh . 

Dari batas-bataskritistersebutdiperoleh  = 

2.861.Dengandemikiandapatdisimpulkan :harga maka  H0 di 

tolakdan H1 di terima. 

Dengandemikiandapatdisimpulkanbahwahipotesispenulisberbunyi ; “Terdapat 

terdapat pengaruhlatihan power lengan terhadap hasil lempar lembingsiswa 

Madrasah Aliyah Negeri Model Kota Gorontalo”. Diterima. 

 


