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Adapun tujuan penelitian adalah untuk mengetahui pengaruh latihan sepak sila
berpasangan terhadap ketepatan servis bawah dalam permainan sepak takraw di SMP Negeri 2
Telaga Kabupaten Gorontalo. Desain dalam penelitian ini menggunakan Randomized One
Group Pre Test And Post Test Design, dengan instrument penelitian pree test dan post test.
Selanjutnya metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode eksperimen,
dengan jumlah sampel sebanyak 20 orang siswa.

Berdasarkan hasil nilai t-tabel pada tingkat signifikansi 5% dan dk=38 adalah sebesar
2.02, sedangkan nilai t-hitung adalah sebesar -2.91. Karena nilai t-hitung yang diperoleh lebih
kecil dari nilai –t tabel, maka Ho ditolak. Yang bahwa H1 diterima. Dengan demikian dapat
disimpulkan bahwa rata-rata skor kemampuan melakukan servis bawah dalam permainan sepak
takraw sebelum melakukan latihan lebih rendah dibandingkan dengan rata-rata skor kemampuan
melakukan servis bawah dalam permainan sepak takraw setelah melakukan latihan sepak sila
berpasangan.
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