
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

1.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan yang telah diuraikan pada BAB sebelumnya, 

maka hasil penelitian yang dilakukan selama 8 minggu dapat disimpulkan bahwa: 

1. Terdapat pengaruh foot work terhadap optimalisasi teknik bermain tenis meja pada 

mahasiswa Jurusan Pendidikan Keolahragaan. 

2. Latihan foot work memberikan dampak yang signifikan terhadap optimalisasi teknik 

bermain tenis meja. 

3. Berdasarakan hasil perhitungan uji t diperoleh t observas.i .= 12.86 dari tabel nilai t atau t 

tabel pada alfa α = 0.05; dk = n-1 (20-1 =19) diperoleh harga t tebel  = 1.729. dengan 

demikian t observasi lebih besar dari pada t tebel , kriteria pengujian menyatakan bahwa 

tolak Ho jika  t observasi (to) > (tt), oleh karena itu Hipotesis  alternative Ha dapat 

diterima atau terdapat pengaruh latihan foot work terhadap optimalisasi teknik bermain 

tenis meja. 

4. Menurut dinas pemuda dan olahraga (2004 : 7)”tenis meja merupakan permainan yang 

dilakukan dengan cara berhadapan dengan lawan.” Bola yang datang sangat cepat dan 

selalu berubah-ubah arahnya, variasi bola sulit untuk diprediksi dengan tepat kekuatannya. 

5. Menurut jaya raya (2004:84) kunci footwork adalah bergerak menempatkan diri sehingga 

bisa melakukan pukulan pada poin yang sama dalam kaitannya dengan tubuh. 

 

 

 



1.2 Saran  

Sehubungan dengan hasil penelitian yang dikemukakan diatas, maka peneliti dapat 

memberikan saran-saran yang kiranya dapat dijadikan pedoman bagi para peneliti  dan 

mahasiswa yang ada di Jurusan Pendidikan  Keolahragaan sebagai berikut: 

1. Dalam rangka memacu atlet tenis meja guna meningkatkan keterampilan serta optimalisasi 

teknik bermain tenis meja, maka sangat efektif diterapkannya latihan foot work atau pola 

langkah. 

2. Dalam  merencanakan program latihan, hendaknya dikaji dengan benar bentuk-bentuk 

latihan yang akan digunakan, sebab prinsip latihan foot work atau pola langkah berbeda 

dengan melatih komponen lainnya. 
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