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Adapun yang menjadi masalah dalam penelitian ini adalah " Apakah pengaruh
latthan beban terhadap kemampuan melakukan lempar cakram denngan
menggunakan gaya menyamping Di SMA Negeri 2 Kota Gorontalo?" Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui seberapa besar terdapat pengaruh latihan
beban terhadap kemampuan melakukan lempar cakram denngan menggunakan gaya
menyamping Di SMA Negeri 2 Kota Gorontalo. Populasi dalam penelitian ini
berjumlah 281 orang sedangkan jumlah sampel adalah 20 orang, teknik penarikan
sampel menggunakan random sampling yang mana sampel di ambil secara acak dari
siswa kelas XI SMA Negeri 2 Gorontalo.

Penelitian ini, menggunakan metode eksperimen dengan variabel X latihan
beban, variabel Y kemampuan melakukan lempar cakram dengan menggunakan gaya
menyamping, teknik pengumpulan data yakni menggunakan teknik Pree Test Dan
Post Test, sedangkan untuk analisis data yakni menggunakan uji t.

Berdasarkan hasil pengujian diperoleh nilai t-tabel pada tingkat signifikansi
5% dan dk=38 adalah sebesar 2.02, sedangkan nilai t-hitung adalah sebesar -11.2986.

Nilai t hitung ini berada diluar interval =% 5., 102 < L4 < % /2, 40,-» sehingga Ho

ditolak. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa terdapat perbedaan antara
kemampuan siswa dalam melakukan lempar cakram gaya menyamping sebelum
melakukan latihan beban dan setelah melakukan latihan beban.



