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Kesehatan Dan Keolahragaan Universitas Negeri Gorontalo 2012. Bimbingan Prof. Dr. 
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 Adapun yang menjadi masalah dalam penelitian ini adalah “ Apakah dengan metode 

modeling dapat meningkatkan upaya mengontrol bola menggelinding pada permainan sepak 

bola “ Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui keterampilan mengontrol bola 

mengelinding pada permainan sepak bola. Populasi dalam penelitian ini adalah siswa SMP 

Satap Negeri Bone Baru dari kelas VII – IX dengan jumlah 30 orang. Sampel dalam 

penelitian ini adalah siswa kelas VII – IX tahun ajaran 2011/2012 berjumlah 30 orang dengan 

kriteria 12 orang putra dan 18 orang putri.  

 Penelitian ini menggunakan metode modeling yang terbagi atas dua siklus dengan 

hasil belajar melalui hasil observasi awal yakni 13%, setelah di lakukan tindakan siklus I 

terjadi peningkatan sebesar 37%, dan pada siklus II terjadi peningkatan 100%.  

 Berdasarkan pada hasil analisis data dan pembahasan yang telah di uraikan di atas, 

maka dapat di simpulkan bahwa Dengan metode Modeling ,Maka Kemampuan Siswa Dalam 

Mengontrol Bola Menggelinding Dalam Permainan Sepak Bola Pada Siswa Kelas VII – IX 

SMP Satap Negeri Bone Baru Kabupaten Banggai Meningkat. 
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