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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan deskripsi hasil penelitian dan pembahasan di atas maka dalam 

penulisan ini dapat diuraikan beberapa simpulan sebagai berikut. 

1. Pembelajaran melalui pendekatan modeling dapat meningkatkan hasil belajar 

khususnya kemampuan gerak dasar servis panjang forehand dalam permainan 

bulutangkis pada siswa kelas V SDN 1 Suwawa Tengah. 

2. Pernyataan dimaksud pada point 1 di atas terbukti setelah dilakukannya 

Penelitian Tindakan Kelas sebanyak dua siklus. Ketercapaian KKM sebelum 

dibserikan tindakan siklus hanya terdapat 5 orang atau sebesar 29,4%. 

Kemudian, pada siklus I meningkat menjadi 12 orang atau sebesar 71%. Dan 

pada siklus II meningkat menjadi 15 orang atau sebesar 88%. 

3. Pelaksanaan pembelajaran pada setiap siklus mengalami perkembangan yang 

positif. Efektifitas dan efisiensi proses pembelajaran berlangsung pada siklus 

II. 

4. Hipotesis yang berbunyi “Jika menggunakan pendekatan modeling dalam 

proses pembelajaran, maka dapat meningkatkan kemampuan gerak dasar 

servis panjang forehand dalam permainan bulutangkis akan meningkat” dapat 

diterima. 

5. Indikator kinerja sebagaimana telah ditetapkan, terpenuhi pada siklus II. 
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B. Saran 

Adapun saran dalam tulisan ini yang kiranya dapat bermanfaat adalah 

sebagai berikut. 

1. Jika kiranya menghendaki peningkatan mutu pembelajaran di sekolah, maka 

seyogianya melakukan penelitian tindakan kelas khususnya bagi guru sebagai 

pemegang perananan utama dalam pembelajaran. 

2. Pendekatan modeling sangat efektif dalam meningkatkan hasil belajar siswa 

yang berhubungan dengan keterampilan gerak. Dan lebih khusus lagi pada 

gerak dasar servis panjang forehand dalam permainan bulutangkis. Oleh 

karena itu, pendekatan pembelajaran semacam ini perlu kiranya untuk selalu 

diterapkan pada pembelajaran dalam rangka meningkatkan mutu 

pembelajaran. 

3. Tidak ada model, metode, strategi, ataupun pendekatan pembelajaran yang 

sempurna. Kelemahan-kelemahan pasti akan selalu menyertainya. Maka 

dengan demikian, untuk menyempurnakan model, metode, pendekatan 

ataupun strategi pembelajaran patutlah mengkolaborasikan berbagai model, 

metode, strategi ataupun pendekatan pembelajaran, sehingga tampak terdapat 

variasi pembelajaran yang kemudian bisa memberikan efek positif terhadap 

siswa. 
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