BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan
Penelitian tindakan kelas ini dapat diuraikan simpulan sebagai berikut.

1. Kemampuan gerak dasar block dalam permainan bola voli mini mengalamai
peningkatan pada setiap siklus, mulai dari pra tindakan siklus sampai pada
siklus terakhir, yakni siklus Il. Hasil belajar pra tindakan menjukkan terdapat
5 orang atau sebesar 21% yang mencapai kriteria ketuntasan, kemudian pada
siklus I meningkat menjadi 12 orang atau sebesar 50%, yang berarti terjadi
peningkatan 7 orang atau sebesar 29%. Selanjutnya, pada siklus Il meningkat
lagi menjadi 20 orang atau sebesar 83%, yang berarti terjadi peningkatan
sebanyak 8 orang atau sebesar 33% dari siklus I ke siklus II, atau terjadi
peningkatan sebanyak 15 orang atau sebesar 62% dari pra siklus ke siklus II.
Sedangkan daya serap klasikal dari pra siklus ke siklus 11 meningkat dari
65,07 menjadi 79,96. Artinya terjadi peningkatan sebesar 14,89.

2. Kegiatan pembelajaran selama tindakan siklus dilakukan mengalami
perkembangan secara bertahap. Kegiatan yang signifikan terjadi pada siklus II.

3. Hipotesis yang berbunyi “jika metode latihan terbimbing diterapkan, maka
kemampuan gerak dasar block dalam permainan bola voli mini siswa kelas V
SDN 3 Suwawa Selatan, akan meningkat” dapat diterima.

4. Indikator kinerja yang berbunyi “jika kemampuan gerak dasar block dalam

permainan bola voli mini pada siswa kelas V SDN 3 Suwawa Selatan telah
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meningkat dari 21% menjadi 75% ke atas pada klasifikasi “baik” atau “sangat

baik”, maka penelitian ini dinyatakan selesai” terpenuhi.

B. Saran
Melalui penelitian tindakan kelas ini ada beberapa saran yang kiranya
dapat memberikan manfaat sebagai berikut.

1. Dalam upaya meningkatkan kemampuan siswa kelas V SD tentang terhadap
gerak dasar permainan bola voli mini, khususnya gerak dasar block, salah satu
upaya yang dapat dilakukan adalah dengan menggunakan metode latihan
terbimbing dalam pembelajaran. Oleh karena itu, metode pembelajaran ini
seyogianya digunakan dalam pembelajaran pembelajaran permainan bola voli
mini.

2. Penerapan metode latihan terbimbing dalam pembelajaran perlu adanya
kolaborasi dengan metode-metode lain agar proses pembelajaran dapat lebih
bervariatif, efektif, dan efisien.

3. Jika kiranya menghendaki peningkatan mutu pembelajaran di sekolah, maka
sepatutnya seorang guru atau calon guru baik secara individual atau kelompok

melakukan penelitian tindakan kelas.
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