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ABSTRAK 

 

 

Ronald Tula. NIM. 161 407 037. “Pengaruh Pelatihan Kekuatan Otot 

Tungkai Terhadap Pukulan Smash dalam Permainan Bola Voli Pada Siswa 

Kelas VIII SMP Negeri 4 Tilamuta Kabupaten Boalemo”. Skripsi. Pada 

Jurusan Pendidikan Keolahragaan Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan dan 

Keolahragaan Universitas Negeri Gorontalo. 2012 

 

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah Bagaimana pengaruh 

pelatihan kekuatan otot tungkai terhadap pukulan smash dalam permainan bola 

voli pada siswa kelas VIII SMP Negeri 4 Tilamuta Kabupaten Boalemo. 

Sedangkan tujuan dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh 

pelatihan kekuatan otot tungkai terhadap pukulan smash dalam permainan bola 

voli pada siswa kelas VIII SMP Negeri 4 Tilamuta Kabupaten Boalemo. 

 

Berdasarkan  hasil analisis yang telah dilakukan diperoleh harga X
2

hitung 

sebesar 0.013 lebih. Sedangkan dari daftar distribusi chi-kuadrat pada tingkat 

kepercayaan ά = 0,05 dan derajat kebebasan (dk) = k – 1 diperoleh X
2

(0,95)(1) = 

3,84. Ternyata harga X
2

hitung  lebih kecil dari X
2
daftar, sehingga dapat disimpulkan 

bahwa data hasil penelitian untuk. memiliki varians populasi yang homogen. 

 

Dari hasil pengujian pertama diperoleh harga thitung  sebesar -8.97, 

sedangkan dari tdaftar diperoleh sebesar 2,00 (data terlampir). Ternyata harga thitung 

lebih kecil dari tdaftar, atau harga thitung telah berada di luar daerah penerimaan Ho 

sehingga dapat disimpulkan bahwa H0 ditolak dan menerima H1. Sehingga dapat 

disimpulkan terdapat pengaruh yang berarti antara pelatihan kekuatan otot tungkai 

terhadap pukulan smash dalam permainan bola voli pada siswa ekstrakurikuler 

kelas VIII SMP Negeri 4 Tilamuta Kabupaten Boalemo” dapat diterima. 
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