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Adapun yang menjadi masalah dalam penelitian ini adalah “Bagaimana
hubungan panjang tungkai dan kelentukan otot tungkai terhadap ketepatan sepak
mula pada permainan sepak takraw pada atlet PPLP Provinsi Gorontalo?”Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan panjang tungkai dan kelentukan
otot tungkai terhadap ketepatan sepak mula pada permainan sepak takraw pada
atlet PPLP Provinsi Gorontalo.Populasi dalam penelitian ini berjumlah 20 orang
sedangkan jumlah sampel adalah 20 orang,Teknik penarikan menggunakan
pemilihan langsung semua populasi yang ada.

Penelitian ini,menggunakan metode korelasi dengan variable X1 panjang
tungkai, X2 kelentukan otot tungkai dan variable Y ketepatan sepak mula.

Berdasarkan hasil perhitungan diperoleh terobservasi = 85.5.Dari variable
nilai t atau t tabel pada alfa α=0.05 :dk = n-1(20-1=19)diperoleh harga t tabel =
1.729.Dengan demikian t observasi lebih besar dari pada t tabel ,kriteria
menyatakan bahwa tolak Ho jika (to)>(tt),Oleh karena itu hipotesis alternative
(Ha)dapat diterima atau terdapat . hubungan panjang tungkai dan kelentukan otot
tungkai terhadap ketepatan sepak mula pada permainan sepak takraw pada atlet
PPLP Provinsi Gorontalo


