
BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

1.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah di uraikan pada bab 

sebelumnya, maka dapat dikemukakan kesimpulan penelitian ini sebagai berikut: 

1.1.1 Perlakuan berupa latihan kelentukan otot tungkai dapat meningkatkan  

ketepatan servis  double pada atlet sepak takraw PPLP Gorontalo. 

Secara kuantitatif besaran peningkatan ketepatan servis  double event 

dapat dilihat dari rata-rata data pre-test ketepatan servis double event 

sebesar 12,35 sedangkan rata-rata data post-test ketepatan servis 

double event 21,2. Hal tersebut menunjukan bahwa adanya 

peningkatan ketepatan servis  double event  sebelum dan sesudah di 

berikan program  latihan kelentukan otot tungkai. Peningkatan ini 

dapat dilihat dari rata-rata selisih antara data post-tes dan data pre-tes 

(d) sebesar 8,85.  

1.1.2 Peningkatan ketepatan servis double event sebesar 8,85 ini,  

menunjukan adanya peningkatan yang signifikan, dimana harga thitung 

lebih besar dari harga ttable (thitung =18.55 > ttabel = 1.73).mengacu pada 

kriteria pengujian bahwa tolak  : Jika thitung> ttabel pada α = 0,05; n – 

1, oleh karena itu hipotesis alternativ atau Ha dapat di terima karena 

harga thitung  telah berada di luar daerah penerimaan H0. Dengan 



demikian dapat dinyatakan bahwa adanya pengaruh yang signifikan 

dari  latihan kelentukan otot tungkai terhadap peningkatan ketepatan 

servis double event dalam bermain sepak takraw atlet PPLP Gorontalo. 

1.2  Saran  

Berdasarkan kesimpulan penelitian di atas maka, di kemukakan saran-saran 

sebagai berikut : 

1.2.1 SSeetteellaahh  mmeennggeettaahhuuii  bbaahhwwaa  kkeelleennttuukkaann  oottoott  ttuunnggkkaaii  bbeerrppeennggaarruuhh  

tteerrhhaaddaapp  kkeetteeppaattaann  sseerrvviiss  ddoouubbllee  eevveenntt  ddaallaamm  ppeerrmmaaiinnaann  sseeppaakkttaakkrraaww,,  

MMaakkaa  ddiihhaarraappkkaann  bbaaggii  ppeellaattiihh,,  gguurruu,,  ddaann  aattlleett  ddaappaatt  mmeenneerraappkkaann  hhaassiill  

ppeenneelliittiiaann  iinnii  ddiillaappaannggaann  uunnttuukk  mmeemmppeerrkkaayyaa  mmaatteerrii  ddaallaamm  pprrooggrraamm  

llaattiihhaann..  TTeettaappii  hhaarruuss  mmeemmppeerrttiimmbbaannggkkaann  kkaarraakktteerriissttiikk  ddaann  

kkeemmaammppuuaann  ffiissiikk  ddaallaamm  ppeenneerraappaannnnyyaa.. 

1.2.2 PPaaddaa  ddaassaarrnnyyaa  ppeenneelliittiiaann  iinnii  tteerrffookkuuss  ppaaddaa  ppeennggaarruuhh  kkeelleennttuukkaann  oottoott  

ttuunnggkkaaii  tteerrhhaaddaapp  kkeetteeppaattaann  sseerrvviiss  ddoouubbllee  eevveenntt    ddaallaamm  ppeerrmmaaiinnaann  

sseeppaakkttaakkrraaww..  DDeennggaann  ddeemmiikkiiaann  ddiihhaarraappkkaann  kkeeppaaddaa  ppeenneelliittii  sseellaannjjuuttnnyyaa  

uunnttuukk  mmeemmppeerrlluuaass  aattaauu  mmeennaammbbaahh  vvaarriiaabbllee  ddeemmii  uunnttuukk  

mmeennggeemmbbaannggkkaann  ccaabbaanngg  oollaahhrraaggaa  sseeppaakkttaakkrraaww.. 

1.2.3 SSaammppeell  ddaallaamm  ppeenneelliittiiaann  iinnii  ssaannggaatt  tteerrbbaattaass  sseehhiinnggggaa  ttiiddaakk  ddaappaatt  

ddiiggeenneerraalliissaassiikkaann  ppaaddaa  kkaarraakktteerriissttiikk  ssaammppllee  yyaanngg  bbeerrbbeeddaa..  OOlleehh  kkaarreennaa  

iittuu  ddaallaamm  ppeenneelliittiiaann  sseellaannjjuuttnnyyaa  ddiihhaarraappkkaann  ddaappaatt  mmeemmppeerrttiimmbbaannggkkaann  

kkoonnddiissii  ddaann  jjuummllaahh  ssaammppeell  aaggaarr  hhaassiill  ppeenneelliittiiaann  ddaappaatt  bbeerrllaakkuu  gglloobbaall..  

 



 

 


