BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan
Berdasarkan pembahasan hasil penelitian yang telah diuraikan pada pembahasan, dapat
disimpulkan sebagai berikut:
1. Pelaksanaan bimbingan kelompok tugas sangat efektif dalam mengurangi perilaku merokok
siswa.
2. Hipotesis penelitian yang menyatakan jika diterapkan bimbingan kelompok tugas maka

perilaku merokok siswa dapat dikurangi, teruji kebenarannya.

5.2 Saran
Berdasarkan kesimpulan hasil penelitian di atas, maka dapat dikemukakan saran sebagai
berikut:
1. Diharapkan guru atau pembimbing dapat menggunakan bimbingan kelompok tugas untuk
mengurangi perilaku merokok siswa.
2. Guru atau pembimbingan perlu melaukan penelitian-penelitian yang lebih lanjut tentang

keefektifan bimbingan kelompok tugas ini pada subjek yang lebih luas lagi
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