BAB V

PENUTUP

5.1 Simpulan

Berdasarkan uraian hasil penelitian dan pembahasan, maka dapat
disimpulkan bahwa kecerdasan emosional siswa dengan indikator pertama tentang
1). Mengenali emosi diri sendiri berada pada kategori cukup yang dibuktikan
dengan persentasi 74% , 2). Mengelola emosi berada pada kategori baik dengan
persentasi 83%, 3). Mengenali emosi orang lain berada pada kategori baik yang
dengan persentasi 95% 4). Memotivasi diri berada pada kategori baik dengan
persentase 85% dan 5). Membina hubungan berada pada kategori cukup dengan

persentase 72%.

5.2 Saran
Berkaiatan dengan hasil penelitian dan pembahasan dapat dikemukakan
saran — saran sebagai berikut:

a. Seorang guru agar memudahkan dalam pemberian layanan Bimbingan dan
Konseling kepada peserta didik tentang kecerdsan emosional siswa, maka
disarankan agar senantiasa memperhatikan berbagai Indikator yang
berhubungan dengan kecerdasan emosional itu sendiri, diantaranya: megenali
emosi diri, mengelola emosi, mengenali emosi orang lain, memotivasi diri dan

membina hubungan.



b. Mengelompokkan siswa berdasarkan permasalahan yang dihadapai dan
diberikan layanan sesuai dengan permasalahannya.

c. Faktor pendidik harus lebih diperhatikan terutama dalam pola asuh di di
lingkungan keluarga, karena lingkungan keluarga sangat berpengaruh pada

perubahan tingkah laku anak itu sendiri.
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