BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
5.1. Kesimpulan

Dari hasil analisis data dan uji hipotesis disimpulkan bahwa terdapat keterkaitan
positif antara Pola asuh orang tua dengan perkembangan anak usia dini. Hal ini
memberikan pengertian bahwa semakin tinggi pola asuh orang tua, maka semakin
tinggi pula perkembangan anak usia dini. Begitupun sebaliknya, semakin rendah pola
asuh orang tua maka semakin rendah pula perkembangan anak usia dini. Adanya
hubungan positif antara variabel bebas dan variabel terikat ditunjukkan dengan hasil
hipotesis yang memiliki hubungan yang signifikan serta memiliki korelasi regresi
yang linear.

Berdasarkan temuan penelitian diatas, pola asuh orang tua memiliki keterkaitan
dengan perkembangan anak usia dini, dimana peran orang tua dalam mengurusi anak
sangat penting terhadap perkembangan mereka. Orang tua memberikan pengawasan
yang longgar kepada setiap anak, akan tetapi tidak memberikan kebebasan
sepenuhnya diluar kendali mereka.

Hubungan antara pola asuh orang tua dengan perkembangan anak usia dini dapat
dilihat juga dari penerapan nilai moral dan agama terhadap diri anak melalui
interaksi antara aktivitas internal dengan pengaruh stimulus eksternal. Asumsi ini
ternyata telah dibenarkan oleh hasil penelitian yang menunjukkan tingkat pengawasan

orang tua lebih penting terhadap pola kehidupan seorang anak usia dini.
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5.2. Saran
Dari kesimpulan diatas, pengaruh positif dari pola asuh orang tua dengan
perkembangan anak usia dini menunjukkan tingkat kesignifikan yang kondusif.
sehingga ada beberapa pertimbangan yang dapat dijadikan sebagai saran dalam
meningkatkan perkembangan anak usia dini melalui pola asuh orang tua:
1. Pentingnya pola asuh orang tua sangat berperan terhadap perkembangan dan
pertumbuhan anak usia dini.
2. Orang tua diharapkan dapat mengawasi dan mengendalikan pola pikir anak ke
hal positif yang mampu membawa diri mereka kearah yang lebih baik. Untuk itu
disarankan kepada orang tua dapat meningkatkan akhlak dalam membimbing

serta mengawasi anak.



