ABSTRAK
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Penelitian ini bertujuan meningkatkan perilaku hidup bersih anak PAUD,
Penyelenggara, guru PAUD Kecamatan Bongomeme Kabupaten Gorontalo sebagai
guru Mitra.

Metode ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode deskripsi
kualitatif.

Penelitian ini dilaksanakan dua siklus, tiap siklus terdiri dari tahap awal, tahap
pelekasanaan tindakan, tahap pemantauan, dan evaluasi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa, pada kegiatan observasi awal hanya 8
anak, atau sebanyak (40%) dari 20 anak yang memiliki perilaku hidup bersih, pada
siklus pertama, presentasi anak yang memiliki perilaku hidup bersih mengalami
peningkatan sebanyak 55% atau sebanyak 11 dari 20 anak. Pada siklus kedua presentasi
lebih meningkat lagi menjadi 80% atau sebanyak 16 anak dari 20 anak yang memiliki
perilaku hidup bersih. Hal ini menunjukkan hanya terdapat (20%), atau 4 anak dari 20
anak saja yang belum memiliki perilaku hidup bersih.

Dari hasil penelitian tersebut menggunakan metode bermain peran makro,
dapat meningkatkan perilaku hidup bersih anak. Metode ini melatih anak memiliki
perilaku hidup bersih. Penelitian ini masih sebatas penggunaan metode bermain peran
makro. Untuk itu perlu dilanjutkan pada penggunaan metode lainnya.

Kata Kunci : Perilaku Hidup Bersih Pada Anak Kelompok B PAUD Harapan Kita.
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