BAB V
PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Dari kegiatan observasi awal menunjukan bahwa terdapat 8 orang atau
sebanyak (40%) dari 20 anak yang memiliki perilaku hidup bersih. Pada siklus yang
pertama persentase anak yang memiliki perilaku hidup bersih mengalami
peningkatan (60%) atau sebanyak 12 dari 20 anak.

Pada siklus kedua persentase anak yang memiliki perilaku hidup bersih
meningkat dari (60%) menjadi (80%) atau sebanyak 16 anak dari 20 anak yang telah
memiliki perilaku hidup bersih. Dari persentase tersebut maka dapat dilihat bahwa

melalui bermain peran makro dapat meningkatkan perilaku hidup bersih.

5.2 Saran
Berdasarkan kesimpulan tersebut dapat dikemukakan beberapa saran
sebagai berikut :

1. Bermain peran makro dapat dijadikan salah satu cara untuk meningkatkan
perilaku hidup bersih pada anak.

2. Mengingat pentingnya perilaku hidup bersih, maka anak harus dibina sejak
dini, dengan demikian perilaku anak akan berkembang dan berubah sesuai
harapan orang tua dan guru.

3. Perlu meningkatkan guru dalam membimbing anak, sehingga setiap guru
PAUD memiliki kemampuan yang tinggi dalam meningkatkan kemampuan

anak.
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4. Penelitian masih dalam sebatas penggunaan kegiatan bermain peran mikro

untuk itu perlu dilanjutkan pada penggunaan metode atau cara lain.



