
BAB V 

PENUTUP 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil wawancara dapat ditarik kesimpulan bahwa yang dapat 

menyebabkan perilaku pemalu  pada anak kelompok A di PAUD Nusa Indah Kecamatan 

Tilongkabila Kabupaten Bone Bolango. Kesulitan berbicara memang dapat menghambat anak 

untuk berkomunikasi dengan orang lain sebab apa yang disampaikan oleh anak sulit untuk 

dimengerti sehingga anak menjadi kurang percaya diri, minder dan malu untuk bergaul dengan 

teman-temannya. Selanjutnya faktor lain Selanjutnya karena kurang terampil berteman. Anak 

yang kurang terampil dalam berteman biasanya selalu menghindar dari keramaian dan tidak 

dapat secara aktif bergaul dengan temannya yang lain. Disisi lain yang mempengaruhi perilaku 

pemalu yakni perasaan rendah diri yang berlebihan. Anak yang memiliki rasa rendah diri 

menganggap dirinya tidak sebanding dengan teman-temannya  

5.2 Saran 

Berdasarkan kesimpulan sebelumnya disarakan untuk meminimalkan sikap pemalu pada 

anak kelompok A di PAUD Nusa Indah Kecamatan Tilongkabila Kabupaten Bone Bolango 

dapat dilakukan beberapa upaya yakni dengan membantu anak untuk sedikit demi sedikit lebih 

berkembang dalam berbicara, berkomunikasi dan bergaul dengan orang lain, mengajak anak 

untuk bermain di lingkungan sosial, orang tua atau guru sebaiknya sering berkomunikasi dengan 

anak sehingga anak akan merasa lebih percaya diri. 
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