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Permasalahan yang dikaji dalam penelitian ini adalah “Apakah perilaku berani anak
kelompok B 1 TK Cendrawasih Kabupaten Pohuwato dapat ditingkatkan dengan menggunakan
teknik out bond?” Sedangkan penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan perilaku berani anak
melalui kegiatan out bond pada anak kelompok B 1 TK Cendrawasih Kabupaten Pohuwato.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode peneltian tindakan kelas.
Penelitian dilaksanakan dalam dua siklus, tiap siklus terdiri dari tahap awal, tahap pelaksanaan
tindakan, tahap pemantauan dan evaluasi, analisis dan refleksi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa perilaku berani anak dapat ditingkatkan dengan
menggunakan kegiatan outbond. Dari kegiatan obsevasi awal menunjukkan bahwa hanya 8
orang anak atau sebanyak (40%) dari 20 anak yang memiliki perilaku berani yang baik. Pada
siklus I terjadi peningkatan perilaku berani anak menjadi 13 anak (65%) dari 20 anak. Pada
siklus 11 terdapat 18 anak (90%) dari 20 anak yang sudah berkembang dengan baik perilaku
beraninya.

Berdasarkan hasil penelitian tersebut dapat disimpulkan bahwa jika digunakan kegiatan
out bond, maka perilaku berani anak TK Cendrawasih Kabupaten Pohuwato dapat meningkat.
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