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5.1 Simpulan 

 Berdasarkan temuan penelitian yang telah  dikemukakan sebelumnya maka dapat 

disimpulkan bahwa perilaku berani anak  dapat ditingkatkan  dengan menggunakan kegiatan out 

bond sederhana. Dari kegiatan obsevasi awal menunjukkan bahwa hanya 8  orang  anak atau 

sebanyak (40%) dari 20 anak yang memiliki perilaku berani yang baik. Pada siklus I terjadi 

peningkatan  perilaku berani anak  menjadi 13 anak  (65%) dari 20 anak. Pada siklus II terdapat 

18 anak  (90%) dari 20 anak yang sudah berkembang dengan baik perilaku beraninya.  

 
5.2 Saran 

 Berdasarkan simpulan  tersebut dapat dikemukakan beberapa saran berikut: 

5.2.1 Peningkatan perilaku berani anak hendaknya menjadi perhatian utama guru agar anak 

memiliki kepercayaan diri yang tinggi dalam melakukan aktivitas  belajar dan bermain. 

5.2.2 Kegiatan out bond sederhana hendaknya dijadikan sebagai salah satu strategi untuk 

meningkatkan  perilaku berani anak. 

5.2.3 Kegiatan kegiatan out bond sederhana perlu dirancang sedemikian rupa oleh guru 

sehingga menjadi salah satu wahana yang dapat  meningkatkan perilaku berani anak. 

5.2.4 Perlu dilakukan koordinasi dengan kepala TKdan guru kelas lain untuk secara rutin 

melaksanakan kegiatan out bond sederhana yang lebih variatif sehingga berimplikasi 

pada upya untuk meningkatkan  perilaku berani anak. 
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