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Permasalahan dalam penelitian ini adalah apakah kecemasan anak dapat di minimalisirkan 
melalui participatory modeling pada anak kelompok B di TK Bustanul Atfal VII Kecamatan 
Kota Utara Kota Gorontalo? sedangkan tujuan dari penelitian ini adalah untuk meminimalisir 
kecemasan anak melalui participatory modeling pada anak kelompok B di TK Bustanul Atfal 
VII Kecamatan Kota Utara Kota Gorontalo. 

 
Metode yang digunakan pada penelitian ini adalah metode penelitian tindakan kelas, yang 
dilaksanakan dalam 2 siklus. Dengan jumlah anak sebanyak 20 orang anak didik.  
 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa meminimalisir kecemasan anak pada siklus I pertemuan I 
terdapat 50% anak yang memperoleh kualifikasi mampu, sehingga dilanjutkan pada siklus I 
pertemuan II terdapat 60% memperoleh kualifikasi mampu, namun belum mencapai indikator 
kinerja yang ditetapkan, yakni 75%. sehingga dilanjutkan pada siklus II pertemuan I 
menunjukkan bahwa meminimalisir kecemasan anak terdapat 75% yang memperoleh kualifikasi 
mampu, sehingga dapat di buktikan bahwa kecemasan anak dapat diminimalisirkan melalui 
participatory modeling.  
 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, dapat di simpulkan bahwa melalui participatory 
modeling dapat meminimalisirkan kecemasan pada anak  kelompok B di TK Bustanul Atfal VII 
Kecamatan Kota Utara Kota Gorontalo. 
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