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Toga adalah singkatan dari tanaman obat keluarga, yang merupakan sebidang 
tanah baik di halaman rumah, kebun ataupun ladang yang digunakan untuk 
membudidayakan tanaman yang berkhasiat sebagai obat dalam rangka memenuhi 
keperluan keluarga akan obat-obatan. 

Tujuan penelitian ini adalah Untuk mengetahui tumbuhan obat yang ada di 
desa kalumbatan dan untuk  mengetahui jenis penyakit atau gejala penyakit yang di 
obati dengan tumbuhan obat. 

Penelitian ini bersifat survai deskriptif untuk dapat mengetahui pemanfaatan 
tumbuhan obat di desa KalumbatanPopulasi dalam penelitian ini adalah pengobat 
tradisional di desa Kalumbatan Kecamatan Totikum Selatan Kabupaten Banggai 
Kepelauan Sulawesi Tengah dengan jumlah 10 pengobat tradisional. Sampel dalam 
penelitian ini adalah berdasarkan pertimbangan peneliti Penduduk asli setempat 
mengobati dengan tumbuhan ,bersedia diwawancara Dalam penelitian ini analisis 
data yang di gunakan analisis deskriptif secara univariat,data yang diperoleh akan 
diolah dan hasilnya disajikan dalam bentuk tabel dan dijelaskan dalam bentuk narasi. 

Dari hasil penelitian,dapat disimpulkan beberapa hal sebagai berikut 
pemanfaatan tumbuhan obat yang digunakan oleh masyarakat desa kalumbatan 
adalah sebagai berikut,mayana,mayana batik,daun srikaya,biji mangga,kelapa mudah 
merah,biji beling,kumis kucing, papaya ,daun tunas hutan,daun 
pondan,mengkudu,kunyit putih,dan pinahong.Penyakit yang di obati dengan 
tumbuhan obat diantaranya sebagai berikut, batuk, ambeyen, maag, gula darah, ginjal, 
malaria,darah tinggi,luka,liver,dan TBC 
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