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BAB V 

PENUTUP 

 

5.1 Simpulan 

 

 Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dapat disimpulkan bahwa : 

1. Apabila kondisi rumah penderita padat maka Kuman Mycrobacterium leprae 

mudah menyebar pada keluarga yang tidak menderita kusta. 

2. Apabila cahaya matahari susah masuk di dalam rumah penderita maka tidak 

mudah untuk membunuh kuman Mycrobacterium leprae yang menyebar di 

dalam rumah penderita karena cahaya matahari merupakan salah satu cara yang 

dapat membunuh bakteri-bakteri patogen dan kuman Mycrobacterium leprae.  

3. Apabila ventilasi rumah penderita kusta ditutupi  dengan plastik ataupun koran 

bekas maka aliran udara dalam rumah tersebut tidak lancar sehingga 

mengakibatkan udara tidak dapat membawa kuman  Mycrobacterium leprae 

keluar.  

4. Apabila suhu kamar rumah penderita kusta naik turun dan tidak memenuhi 

syarat kesehatan maka tidak mudah untuk membunuh kuman Mycrobacterium 

leprae di dalam rumah penderita kusta.   

5. Apabila rumah penderita kelembaban udaranya tinggi karena air membentuk 

lebih dari 80% volume, maka kuman  Mycobacterium leprae akan tumbuh 

subur. Sehingga tidak mudah untuk memebunuh kuman Mycobacterium leprae 

karena  kelembaban udara yang meningkat merupakan media yang baik untuk 

tumbuhnya kuman Mycobacterium leprae.  

 

5.2 Saran 

 

1. Bagi penderita 
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Diharapkan agar segera melakukan pengobatan yang telah diajurkan oleh 

tenaga Puskesmas atau Rumah Sakit, sehingga penyakit kusta yang di derita 

tidak akan berkelajutan atau semakin parah dan tidak akan menyebar pada 

anggota keluarga serta masyarakat sekitar.   

 

2. Bagi petugas kesehatan dan pemerintah 

Diharapkan perumusan kebijakan program kesehatan khususnya Program 

Pemberantasan Penyakit Kusta  (P2Kusta) dapat lebih diperbaiki dan 

dilaksanakan misalnya kegiatan penyuluhan tentang pentingnya sanitasi 

lingkungan rumah kepada masyarakat sehingga angka penderita Kusta akan 

mengalami penurunan. 

3. Bagi Peneliti Lain 

Untuk peneliti lain diharapkan dapat melakukan penelitian dengan 

menambahkan variabel lain yang ada hubungannya pada penderita penyakit 

Kusta. 

 


