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ABSTRAK 

 

Saida Latif 811408093 “Studi Kebiasaan Merokok Kepala Keluarga 

Terhadap Kejadian Infeksi Saluran Pernapasan Akut (ISPA) Pada Balita Di 

Wilayah Kerja Puskesmas Bulango Ulu Kabupaten Bone Bolango Tahun 2012”. 

Pembimbing I dr Zuhriana K. Yusuf M.Kes dan Pembimbing II Sirajuddien 

Bialangi S.KM, M.Kes. 

 

Infeksi Saluran Pernapasan Akut (ISPA) merupakan salah satu masalah 

kesehatan masyarakat karena masih tingginya angka kesakitan pada anak balita 

yang terjadi di Kecamatan Bulango Ulu. Salah satu penyebab penyakit ISPA 

adalah adanya kebiasaan merokok kepala keluarga. secara umum ISPA adalah 

penyakit infeksi akut yang menyerang salah satu bagian dan atau lebih saluran 

nafas mulai dari hidung (saluran pernapasan atas) hingga alveoli (saluran 

pernapasan bawah) termasuk organ adneksanya, seperti sinus rongga telinga 

tengah dan pleura. 

Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan kebiasaan merokok kepala 

keluarga pada kejadian penyakit Infeksi Saluran Pernapasan Akut (ISPA) balita di 

wilayah kerja Puskesmas Bulango Ulu yang meliputi jumlah rokok yang dihisap, 

jenis rokok, dan lama merokok. Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif 

dengan pendekatan kuantitatif, dengan besar sampel sebanyak 184 responden. 

Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah purposive sampling. 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah didapatkan bahwa dari 184 

responden terdapat 139 balita menderita ISPA dan 45 balita tidak menderita ISPA. 

Untuk distribusi kejadian ISPA  berdasarkan variabel jumlah rokok responden 

≥10 batang/hari sebesar 87.7%  sedangkan jumlah rokok responden <10 

batang/hari 59%. Jenis rokok responden yang tergolong rokok kretek sebesar 

78.5% Sedangkan jenis rokok filter sebesar 73.9%. Dan lama merokok responden 

≥10 tahun sebesar 80.5% sedangkan lama merokok <10 tahun sebesar 35.0%. 

Saran yang diajukan adalah diharapkan dapat mengurangi konsumsi rokok 

yang berlebihan agar dapat menciptakan lingkungan yang aman bagi balita, dan 

perlunya peningkatan kegiatan penyuluhan tentang bahaya-bahaya merokok oleh 

petugas kesehatan kepada masyarakat.  

  

Kata kunci : Kebiasaan merokok, ISPA, Balita. 

 
 


