
BAB V 

PENUTUP 

5.1 Simpulan  

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan tersebut dapat ditarik beberapa 

simpulan sebagai berikut : 

1. Ada hubungan antara higiene pribadi dengan kejadian penyakit kulit pada 

pekerja pengangkut sampah Kota Gorontalo.  

2. Ada hubungan antara penggunaan alat pelindung diri dengan kejadian 

penyakit kulit pada pekerja pengangkut sampah Kota Gorontalo .  

5.2 Saran  

1. Bagi Pekerja Pengangkut Sampah  

Untuk mencegah terjadinya penyakit kulit pada pekerja pengangkut 

sampah, diharapkan agar pekerja pengangkut sampah memperhatikan higiene 

pribadi (kebersihan diri) dan penggunaan alat pelindung diri agar dapat 

mengurangi resiko terkena penyakit kulit, selain itu apabila sudah terkena 

penyakit kulit diharapkan para pekerja memiliki kesadaran untuk 

memeriksakan diri dan berobat di Puskesmas atau Klinik terdekat untuk 

mencegah bertambah parahnya penyakit tersebut.  

2. Bagi  Instansi Terkait Khususnya Badan Lingkungan Hidup Kota Gorontalo  

Diharapkan perumusan kebijakan program kesehatan dan promosi 

khususnya kepada para pekerja pengangkut sampah, karena sangat beresiko 

terkena berbagai macam penyakit khususnya penyakit kulit. Selain itu 



penyediaan sarana sanitasi dan alat pelindung diri agar dapat mengurangi 

resiko terkena penyakit kulit.  

3. Bagi Peneliti Lain 

Untuk peneliti lain diharapkan dapat melakukan penelitian dengan 

menambahkan variabel lain yang ada hubungannya dengan kejadian penyakit 

kulit.  

 

 

 

 

 


