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BAB V 

PENUTUP 

 

5.1. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan tentang  Gambaran Psikologi 

Pasien Gagal Ginjal Kronik dengan tindakan hemodialisa di BLUD RS Dr. M.M 

Dunda Kabupaten Gorontalo maka dapat disimpulkan : 

5.1.1 Gambaran Tingkat Kecemasan Pasien Gagal Ginjal Kronik dengan tindakan 

hemodialisa di RSUD.Dr.M.M. Dunda Limboto Kab. Gorontalo termasuk 

dalam kecemasan berat 11 responden (52,4%). 

5.1.2 Gambaran Tingkat Depresi Pasien Gagal Ginjal Kronik dengan tindakan 

hemodialisa di RSUD.Dr.M.M. Dunda Limboto Kab. Gorontalo termasuk 

dalam Depresi sedang 12 responden (57,1%). 

5.1.3 Gambaran penerimaan diri Pasien Gagal Ginjal Kronik dengan tindakan 

hemodialisa di RSUD.Dr.M.M. Dunda Limboto Kab. Gorontalo termasuk 

dalam gangguan penerimaan diri sebanyak 13 responden (61,9% ) 

5.2. Saran 

a. Diharapkan bagi perawat hemodialisa di RSUD.Dr.M.M.Dunda Limboto 

Kabupaten Gorontalo dapat memberikan informasi dalam berbagai program 

yang tepat dalam perawatan, pelayanan, bimbingan dan konseling mengenai 

kecemasan, depresi dan penerimaan diri yang dirasakan para penderita gagal 

ginjal kronik terhadap tindakan hemodialisa. 



62 

 

b. Diharapkan dapat menjadi pengembangan ilmu pengetahuan dalam 

memberikan asuhan keperawatan pasien yang dilakukan tindakan 

hemodialisa dan pengembangan ilmu psikologi dalam bidang kesehatan. 

c. Diharapkan dapat memberikan informasi dasar untuk penelitian berikutnya 

agar dapat dikembangkan lebih luas serta dapat digunakan sebagai sumber 

informasi ilmu pengetahuan.   


