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BAB V 

PENUTUP 

 

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan maka disimpulkan hasil 

penelitian bahwa terdapat perbedaan pengetahuan tentang penanganan penyakit 

diare pada anak sebelum dan sesudah penyuluhan kesehatan di Puskesmas Global 

Limboto Kabupaten Gorontalo.  

5.2 Saran 

  Berdasarkan kesimpulan penelitian maka dirumuskan saran sebagai berikut. 

1. Untuk Puskesmas Global Limboto Kecamatan Limboto Kabupaten Gorontalo  

a. Kepala puskesmas dan karyawan mengadakan penyuluhan rutin mengenai 

diare pada balita untuk menambah pengetahuan ibu sehingga tingkat kejadian 

diare pada balita berkurang.  

b. Mengembangkan kegiatan Posyandu, bukan hanya menjadi tempat 

pengukuran indeks masa pertumbuhan bayi dan balita tetapi juga sarana 

edukasi kesehatan.  

c. Menambahkan media informasi tentang penyakit diare melalui poster dan 

lefleat.  

2. Untuk masyarakat di wilayah kerja Puskesmas Global Limboto Kecamatan 

Limboto Kabupaten Gorontalo  

a. Melakukan upaya pencegahan terjadinya diare dengan membersihkan 

lingkungan secara rutin.  
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b. Ibu rumah tangga berpartisipasi sebagai kader kesehatan puskesmas sehingga 

akan banyak mendapatkan informasi tentang kesehatan dan juga cara 

pencegahan penyakit.  

3. Untuk Peneliti Selanjutnya  

Untuk mengetahui hubungan terhadap variabel terikat diperlukan penelitian 

yang lebih mendalam antar variabel karakteristik, pengetahuan, sikap dan perilaku 

ibu. 

 


