
ABSTRAK 

Mantuli, Nur’Ain, 2012. Gambaran Pengetahuan Ibu Primigravida Tentang 

Produksi ASI di Puskesmas Molingkapoto Tahun 2012. Skripsi, Program Studi 

Ilmu Keperawatan, Fakultas Ilmu-ilmu Kesehatan dan Keolahragaan, Universitas 

Negeri Gorontalo. Pembimbing I : Dra. Hj. Rani Hiola, M. Kes, dan pembimbing 

II : Yuliana Syam, S. Kep, Ns. M. Kes. 

Pemberian ASI merupakan suatu proses yang alamiah. Namun, 

menciptakan pemberian ASI sejak hari pertama tidak selalu mudah karena banyak 

wanita menghadapi masalah dalam pemberian ASI khususnya pada ibu 

primigravida yang masih belum mempunyai banyak pengalaman. Oleh karena itu, 

ibu primigravida perlu mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi produksi 

ASI dalam membantu ibu untuk keberhasilan pemberian ASI. 

Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan pengetahuan ibu 

primigravida tentang mempengaruhi produksi ASI di Puskesmas Molingkapoto. 

Desain penelitian yang digunakan adalah deskriptif. Jumlah populasi pada 

penelitian ini adalah 30 responden dengan metode pengambilan sampel yaitu total 

sampling dengan menjadikan semua populasi menjadi sampel. Hasil analisa data 

dari karakteristik responden dan pengetahuan ibu primigravida tentang produksi 

ASI di Puskesmas Molingkapoto disajikan dalam bentuk tabel distribusi frekuensi 

dan persentase. 

 Hasil analisa data statistik menunjukkan bahwa pengetahuan ibu 

primigravida tentang produksi ASI dengan persentase baik 10%, cukup 46,7%, 

dan kurang 43,3%. 

Berdasarkan hasil penelitian diatas, dapat disimpulkan bahwa tingkat 

pengetahuan ibu primigravida tentang produksi ASI di Puskesmas Molingkapoto 

masih tergolong cukup sehingga perlu bagi pelayan kesehatan khususnya bagi 

perawat agar lebih menekankan dan meningkatkan program yang 

memberitahukan informasi kepada ibu primigravida tentang produksi ASI agar 

ibu dapat berhasil dalam memberikan ASI eksklusif. Untuk penelitian selanjutnya, 

perlu diteliti hubungan pengetahuan ibu primigravida mengenai faktor-faktor yang 

mempengaruhi produksi ASI terhadap keberhasilan pemberian ASI eksklusif. 
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Breastfeeding (ASI) is a natural process. However, creating breastfeeding from 

day one is not always easy as many women face particular problems in breastfeeding, 

expecially primigravidas who do not have much experience. Therefore, a primigravida 

needs to know factors that influence ASI production to help mothers in breastfeeding. 

This study aimed to describe the knowledge of primigravidas about factors which 

may affect ASI (breast milk) production in Molingkapoto health center. The study design 

used a descriptive model of research. Total population in this study were 30 respondents. 

The sample was taken using a total sampling method – total population is the samples. 

The results of the data analysis about  the characteristics of respondents and knowledge of 

primigravida mothers on ASI (breast milk) production in Puskesmas Molingkapoto 

presented in frequency distribution tables and percentages. 

The results of statistical analysis showed that the knowledge of primigravidas on 

ASI (breast milk) production were as follow: in a good percentage equaled to 10%, in  

medium percentage equaled to 46.7%, and in low percentage equaled to 43.3%. 

Based on the research results, it can be concluded that the primigravida's level of 

knowledge about the production of breast milk in Molingkapoto health center is still not 

significant, so there is a need for health care services, especially for nurses to better 

emphasize and enhance programs that alert information to primigravidas on breast milk 

production in order to be successful in providing exclusive breastfeeding. For further 

research, there is a need to investigate relationships between primigravida's knowledge 

about factors that influence breast milk production towards the success of exclusive 

breastfeeding. 
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