
 
 

 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan tentang  hubungan antara 

dukungan keluarga dengan kepatuhan pasien gagal ginjal kronik dalam melakukan 

tindakan hemodialisa di RSUD Dr.M.M.Dunda Limboto maka dapat disimpulkan: 

1. Ada hubungan antara dukungan instrumen dengan kepatuhan pasien gagal 

ginjal kronik dalam melakukan tindakan hemodialisa di RSUD 

Dr.M.M.Dunda Limboto  

2. Ada hubungan antara dukungan informasi dengan kepatuhan pasien gagal 

ginjal kronik dalam melakukan tindakan hemodialisa di RSUD 

Dr.M.M.Dunda Limboto. 

3. Ada hubungan antara dukungan emosional dengan kepatuhan pasien gagal 

ginjal kronik dalam melakukan tindakan hemodialisa di RSUD 

Dr.M.M.Dunda Limboto. 

4. Ada hubungan antara dukungan harga diri dengan kepatuhan pasien gagal 

ginjal kronik dalam melakukan tindakan hemodialisa di RSUD 

Dr.M.M.Dunda Limboto  

B. Saran 

a. Keperawatan Medikal Bedah 

Diharapkan dapat menjadi pengembangan ilmu pengetahuan dalam 

memberikan asuhan keperawatan pada pasien yang dilakukan tindakan HD 

dan pengembangan ilmu psikologi dalam bidang kesehatan. 



 
 



 
 

b. Profesi keperawatan 

Diharapkan dapat memberikan dasar pengetahuan bagi perawat dalam 

memberikan asuhan keperawatan untuk pasien yang menjalani tindakan 

hemodialisa dan memberikan dukungan sehingga pasien akan semakin patuh 

untuk menjalani terapi hemodialisa. 

c. Pasien 

Dapat memanfaatkan layanan kesehatan yang telah disediakan agar dapat dapat 

melakukan tindakan hemodialisa secara tertatur. dukungan sosial itu sangat 

penting dalam proses penyembuhan dan memberikan informasi dalam hal 

pentingnya tindakan hemodialisa untuk keadaan agar lebih baik. 

d. Peneliti 

Diharapkan dapat memberikan informasi dasar untuk penelitian berikutnya 

agar dapat dikembangkan  lebih luas serta dapat digunakan sebagai sumber 

informasi ilmu pengetahuan. Peneliti selanjutnya diharapkan untuk dapat 

mengambil data pada pasien sebaiknya didampingi agar mendapatkan data 

yang sama dan menambahkan uji multivariat. 

 


